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Inés Barahona e Miguel Fragata mergulharam
durante mais de um ano no universo dos
adolescentes. Montanha-Russa, o espectaculo que
estd em cena no Teatro D. Maria I, em Lisboa, é 0
resultado dessa viagem feita de avancos e recuos

Por Frederico Batista texto e Miguel Manso fotografia

Querido
diario,

somos todos
adolescentes

o dia 30 de Agosto de 1995,
uma quarta-feira, o tempo
estava abafado. Pelo me-
nos no local onde Catarina
Medina, na altura com 13
anos, passava as férias de
Verio. E assim que o des-
creve, antes de avanc¢ar
com uma noticia que deixaria qualquer um
contente: “Podes nio acreditar, Miko, mas
ganhei 500 escudos na lotaria instantanea.”
Nesse dia, o diario de Catarina comecava des-
ta maneira.

Folhear as paginas de um diério e ler o que
la escreveram, mesmo que ja tenham passa-
do varias décadas e que os autores o tenham
autorizado, implica sempre uma carga de in-
trusdo. No entanto, foi mesmo por ai que a du-
pla Inés Barahona e Miguel Fragata comecou,
quando decidiu avancar com o espectaculo

Montanha-Russa — em cena na sala principal
do Teatro Nacional D. Maria II até dia 27 de
Marco, e que depois passara por varias cida-
des do pais nos meses seguintes, para além de
Roeun, em Franca.

No final de Outubro de 2016, a cerca de ano
e meio da estreia do espectaculo, anunciaram
que estava aberta a época de entrega de dia-
rios. A chamada era aberta a diarios de qual-
quer época, geografia e formato, desde que
tivessem sido escritos por adolescentes.

Catarina Medina, actualmente com 35 anos
e directora de comunicacio do Teatro Maria
Matos, em Lisboa, foi uma das pessoas que
acederam a esse pedido invulgar. Ja conhecia
o trabalho da dupla, que nos tltimos anos tem
criado espectaculos para a infancia mas que se
estendem a todos os publicos. Ha 20 anos nio
iria deixar que ninguém se aproximasse dos
seus diarios. Todos eles tinham cadeados ou

fechos. Manté-los privados era uma condi¢cdo
essencial. “A ideia de alguém o poder ler era
quase tdo ma como o teu pai se ir despedir de
ti a0 autocarro na viagem de estudo com dois
beijos repenicados”, brinca.

O mesmo confirma Fatima Gomes, pro-
fessora de Histéria, 60 anos, que comegou a
escrever diarios por volta dos 14 anos, e que
também os cedeu para o processo de criacdo
deste espectaculo. Escrevia com letra corrida
e pequena para garantir que, caso os diarios
fossem descobertos, a sua leitura fosse indeci-
fravel. Numa fase posterior, em que substituiu
os diarios por pequenas agendas, chegou a es-
crever frases noutras linguas, como o aleméo.
Por um lado, sentia-o como um sinal de matu-
ridade, por outro, dessa forma podia revelar
mais detalhes dos seus namoros.

Na altura, inspirava-se nos livros que lia, es-
pecialmente nas histérias com protagonistas

femininas, como a Colec¢do Brigitte ou a obra
em cinco volumes O Romance de Isabel, ambos
da francesa Berthe Bernage. As personagens
escreviam a sua vida em diarios, Fatima imi-
tava-lhes os passos.

“SO penso em ti”

Os cadernos de Fatima Gomes, um deles com
uma romantica capa de veludo vermelho, re-
velam paginas e paginas de relatos e confis-
soes. Abrem-se as suas folhas e descobrem-se
recortes, fotografias, bilhetes de comboio. Num
dos diarios, escrito a lapis de cor por cima do
restante texto, 1é-se “Desespero”. Noutro, “S6
penso em ti”.

A exigéncia da escola, ser ou ndo chamada
ao quadro, a impossibilidade de usar a roupa
nova no dia-a-dia (os avds, com quem viveu,
preferiam guardar as novas pecas de vestuario



ICINN
Meio: Imprensa Pag: 21

I ViVt
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,70 x 31,00 cm?
ID: 73988022 11-03-2018 | P2 Ambito: Interesse Geral Corte: 2de 4

para os dias de missa) eram alguns dos motivos

Inés e Miguel ndo sabiam bem de inquietagdo. No entanto “os namoricos”,
o queiriam encontrar nos como explica Fatima, também ocupavam uma
diarios que receberam, saidos parte consideravel dos seus diarios. “Tentava
dos baus de adultos que foram escrever todos os dias, mas quando estava mais
adolescentes nos anos 1970, melancoélica, quando o amor nio me tinha cor-
80, 90 e mesmo no inicio dos rido bem, ai escrevia mais”, conta ao P2 por
anos 2000. No entanto, a sua telefone a partir de Vila Nova de Gaia, onde
pista inicial provou estar certa. sempre viveu.

Muito do tecido narrativo e No tltimo dia dos seus 17 anos, as paginas
emocional com que se cose este do diario de Fatima revelavam uma jovem re-
espectaculo vai ao encontro de ceosa. “Quantas perguntas se poderiam por
episodios e sensagdes escritos as quais nao se pode saber a resposta? Quanto
nesses cadernos intimos daria para saber as respostas as muitas ques-

toes de que tenho tanto medo? Mas tudo isto
pertence ao futuro, e o futuro se encarregara
de me as ir mostrando”, desabafa com Dizzi, o
nome com que baptizou o seu diario. “Adeus,
um beijinho da amiguinha no tltimo dia dos
seus 17 anos.”
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A 25 de Abril de 1998, Catarina, na altura
com 15 anos, iniciava assim a entrada no ca-
derno: “Sinto-me revoltada comigo. Sinto-me
instavel, ndo sei o que sinto. Ou seja, tanto sei,
como ndo sei. E esquisito.” A frase podia sair
da boca de uma das personagens do especta-
culo Montanha-Russa, na sua concisa forma
de tracar, trocando as voltas, o momento da
adolescéncia.

Na verdade, Miguel Fragata e Inés Baraho-
na ndo usaram esta frase em particular no es-
pectaculo, mas é provavel que quem cedeu os
seus diarios se consiga reconhecer em alguns
momentos. Receberam cerca de 20 diarios,
sobretudo de geracoes mais antigas, desde ado-
lescéncias vividas nos anos 1970 até ao inicio
dos anos 2000. “Claramente ha uma capaci-
dade de se distanciarem desse material”, ex-
plica Miguel. “Mas também porque os jovens
de hoje ndo escrevem diarios da mesma forma
como eram escritos ha 20 ou 30 anos, fazem-
no ja noutra logica, que é a de escrever para
ser lido”, acrescenta, referindo-se a blogues e
as redes sociais.

Paixonetas e erros ortograficos

De vez em quando, Fatima volta a abrir os
seus diarios. Simplesmente pela curiosidade
de perceber o que fez em determinado dia.
“Acho bonito, ndo me sinto nada embaracada,
nadinha.”

Catarina Medina também ndo. “Na mesma
pagina do diario estas apaixonada por um
rapaz e no final da mesma pagina estas apai-
xonada por outro”, recorda ao P2. “Toda es-
sa intensidade é caracteristica desta fase da
vida, entdo a minha vida é proxima da vida
do outro, o meu embaraco é o embaraco do
outro, e esta tudo bem”, acrescenta. “Ha um
conforto nessa coisa.” Acaba por ficar mais
incomodada, na verdade, com os ocasionais
erros ortograficos.

Lembra-se de que pedia muito para receber
diarios, entre os 12 e 0s 15 anos. Lembra-se tam-
bém — e os proprios existem para o comprovar
— que se aplicava “com todo o vigor” na sua
escrita durante 15 ou 20 paginas e que depois
os abandonava. “Eu sou uma pessoa muito co-
municativa e essa ideia de auséncia de retorno
podia ser a justificacdo para aquilo me cansar”,
diz. £ a propria Catarina, na altura adolescen-
te ou pré-adolescente, que reconhece, numa
das frases que escreveu a certa altura, que o
diario é um objecto inanimado. Na verdade,
parecia ndo conseguir responder a velocida-
de vertiginosa que por norma associamos a
adolescéncia.

Estes diarios foram importantes na concep-
¢do de Montanha-Russa porque, defende Inés
Barahona, permitiram evitar “aquilo que sdo
os grandes clichés sobre a adolescéncia” e, ao
mesmo tempo, “descobrir tonalidades e zonas
de adolescéncia”. Sobretudo formas de viver

esta fase da vida que, acredita a dupla de auto-
res, “atravessam todas as geracdes”.

“0 que estd a volta muda, mudam também os
grandes combates, a mira vai apontando para
direcgdes diferentes, mas o que esta por dentro
parece ser bastante similar”, afirma Inés. Era
por esse caminho que queriam seguir, depois
de em espectaculos anteriores terem abordado
a questio da morte (A Caminhada dos Elefan-
tes), os refugiados (Do Bosque para o Mundo)
e aquilo que separa os adultos e as criancas
(The Wall). Foi precisamente apos este tltimo
espectaculo que a ideia de fazer algo sobre a
adolescéncia surgiu.

Os adolescentes que apareciam para ver The
Wall — que acontecia num palco dividido por
um muro que separava adultos e criancas em
duas plateias distintas — ndo sabiam bem em
que lado da barricada se situar. “Fez-nos pen-
sar sobre a adolescéncia e sobre esse lugar ou
a auséncia desse lugar, o ndo-lugar que é essa
fase”, explica Miguel Fragata.

"Na mesma
pdgina do
didrio estas
apaixonada por
um rapaz e no
final da mesma
pagina estas
apaixonada
por outro”

Dessa experiéncia nasceu a vontade de fazer
um espectaculo sobre adolescentes. “E ime-
diatamente surgiu esta ideia de ser um musi-
cal (que conta com composi¢des originais de
Hélder Gongalves, dos Cla) e de partirmos de
algo intimo e individual como um diério”, re-
fere Miguel. “Era uma forma que achdmos que
condizia com qualquer coisa que vinha desse
espirito da adolescéncia e o desafio era ver se
isso ainda casava com a adolescéncia que iamos
encontrar agora”, completa Inés.

Que tipo de adulto é que
nao queres ser?

Com 40 e 35 anos, respectivamente, Inés e Mi-
guel viveram duas adolescéncias diferentes. Ela
é a primeira a assumir que so6 agora se esta are-
conciliar com esse periodo. Fala de “uma zanga
muito grande”, de “um descontrolo absoluto”
sobre si propria. “Nao sabia onde punha os bra-
¢os e as pernas, tudo parecia ndo fazer parte de
mim.” Por seu lado, Miguel fala de “entusiasmo
e alegria”, de “uma imensa vontade de cres-
cer”, de um periodo repleto de musica, muita
dela vinda do universo dos musicais, cujo lado
exagerado e épico o interessava.

Mas tudo isso lhes aconteceu ha mais de
uma década e nio lhes interessava apostar
num projecto meramente nostalgico. Por isso
iniciaram um processo de pesquisa vasto, longo
e diversificado.

Fizeram entrevistas individuais com rapazes
eraparigas, organizaram cursos de criacdo de
diarios em varios formatos e ainda uma oficina
de escrita de cangdes. Levaram os especialistas
neste tema, os proprios adolescentes, a falar
com especialistas mais ortodoxos (psicélogos
ou antropologos) em palestras a que deram o
nome “O que se passa comigo?”. Entraram de
rompante por escolas secundarias, com peque-
nas pecas a que chamaram “miniprovocacdes
portateis”, e que serviam de aquecimento pa-
ra momentos de reflexdo partilhados com os
alunos sobre a adolescéncia.

Ha um ano, em Marco de 2017, uma actriz
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Miguel Fragata e Inés Barahona, a direita,
iniciaram o processo de pesquisa no final
de 2016. Recolheram diarios, visitaram
escolas secundarias, organizaram cursos
e palestras, tudo para perceber como
sdo os adolescentes do nosso tempo.

O resultado convoca experiéncias de
diferentes geragdes. O elenco espelha
esta diversidade. A esquerda, em baixo,
aactriz Anabela Almeida com a vocalista
do Cl&, Manuela Azevedo, que também
participa em Montanha-Russa

entrava pela porta de uma sala de aula da Esco-
la Secundaria Luis de Freitas Branco, em Paco
de Arcos, com uma gabardina e uma mala a
tiracolo. Parecia insegura, desconfortavel, sob
o olhar de uma turma inteira. “E cedo, nio é?”
Arrancava assim um monologo inteiramen-
te composto por um batalhdo de perguntas:
“Quem é que nunca pensou ‘tenho de causar
uma boa impressio?’ E se eu chorar? E se me
virem chorar? E se eu for a tinica vestida as-
sim? Sera que estou apaixonada? E se nunca
descobrir a minha voca¢do? Quem é que nunca
desejou simplesmente desaparecer?”

No final, Miguel e Inés tomavam o lugar da
actriz, junto ao quadro da sala. As perguntas
continuavam, mas desta vez abrindo espaco
para discussdes amplas sobre o periodo que
os alunos estdo a viver na pele e que passavam
também pelo preenchimento de um inquérito
com outras tantas questoes.

No final, acumularam mais de 500 inqué-
ritos, com respostas a perguntas como “que
adulto é que ndo queres ser?” ou “se numa
festa houvesse uma mesa de adultos e outra de
criangas, em qual te sentavas?” Aperceberam-
se, através deles, de que, apesar da diversidade
de atitudes, conseguiam esbocar duas tendén-
cias sobre a forma de enfrentar este periodo
—na verdade, aquilo que ja tinham sentido
através das suas proprias experiéncias.

Se, por um lado, existem “aqueles que sen-
tem que a adolescéncia é uma fase dificil e
que tem de ser vivida depressa para acabar”,
noutro espectro estdo “os que acham que é a
melhor fase da vida, que tem de ser vivida com
imensa alegria e aproveitada a0 maximo”, con-
cretiza Miguel. Ou seja, os que descrevem esta
fase com palavras como “caos”, “confusao”,
“desequilibrio” e aqueles que preferem usar
palavras como “noitadas” ou “alcool”.

Por fim, ainda abriram parte do processo
criativo ao olhar de um grupo de cerca de 15
adolescentes, que assistiram a alguns ensaios e
colaboraram na comunicag¢io do espectaculo.
“Interessou-nos ir conhecendo, percebendo,
tracando uma perspectiva geral, claro, um bo-
cadinho mais de cima, mas ir mesmo ao encon-
tro da individualidade”, defende Miguel.

“Nao mandas em mim”

A musica arranca e os quatro actores disputam
o microfone situado a frente do palco. Uma ac-
triz de quase 50 anos da corpo a uma rapariga
de 16, que escreve o seu diario secreto nos anos
1970. Um actor de 35 é um rapaz alemao de
20, que escreve um diario no ano 2000. Uma
outra actriz, de 37 anos, é uma rapariga de 13,
que comeca um diario no final da década de
1980. Por fim, um actor de 20 anos da vida a
um rapaz de 18, que escreve num blogue neste
preciso momento.

Em palco, misturam-se idades, pontos de
vista, experiéncias, geracoes, os acontecimen-
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tos exteriores, como o 25 de Abril de 1974 ou a
queda do muro de Berlim, ecoam intimamente.
Asrevelacoes deixam de estar reservadas as pa-
ginas de um diario, sdo contadas e cantadas em
cena: a adolescéncia exibe-se, como intervalo
de contradi¢tes e de incognitas.

“A juventude sempre foi uma categoria bas-
tante volatil”, afirma Lia Pappamikail, socidlo-
ga do Observatério Permanente da Juventude
do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade
de Lisboa. Precisamente por ser “de definicdo
complexa”. “As fronteiras do que é ser jovem,
a partir de quando se é e quando se deixa de
ser sdo cultural, histdrica e civilizacionalmente
definidas.”

“0O que eu guardo da minha adolescéncia?”
Para além daquilo que escreveu nos seus di-
arios, Catarina Medina refere uma “ideia de
rebeldia”, a vontade “de questionar tudo, de
querer dar a minha opinido sobre tudo”. Lem-
bra-se de estar sempre de braco no ar nas aulas.
“Vai mesmo cair nos lugares-comuns”, assume.
Aquilo que Fatima Gomes encontra nos seus
dirios e na sua experiéncia enquanto jovem
vai ao encontro disto, mas prefere resumi-lo
com o valor que mais aprecia: a liberdade.

Inés Barahona, por seu lado, destaca uma
sensacdo de desequilibrio: “Estamos a apontar-
nos para o futuro e a0 mesmo tempo a querer
libertar-nos do que esta para tras.” “Sdo avan-
¢os e recuos”, acrescenta Miguel Fragata.
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“Quando pensamos em adolescéncia, pen-
samo-la em contraste com as caracteristicas
que associamos a idade adulta, mas nem a
idade adulta é necessariamente adulta nem
a adolescéncia é necessariamente imatura”,
defende Pappamikail. “Nao pode ser tomado
por uma regra, o que nao quer dizer que os
proprios jovens ndo reconhecam esses este-
redtipos, que estdo em todo o lado”, afirma a
investigadora.

“A coisa mais interessante de reler o diario
é recordar-me de como é que eu era e do que
ficou, as caracteristicas que me definem ain-
da hoje”, confessa Catarina Medina. Para si,
nao é possivel catalogar todos os estere6tipos
associados a juventude, ora a irascibilidade
e 0 comportamento erratico, ora uma certa
fleuma — que de forma irénica acabam por
marcar presenca em Montanha-Russa — co-
mo sendo verdades universais. Até porque
os comportamentos sdo condicionados pelo
contexto econémico, cultural e social em que
cada um vive. Mas considera que os lugares-
comuns tém razdo de ser. “A maior parte dos
meus amigos passou por todos esses estados
de espirito e faz sentido que assim seja porque
estds a experimentar uma série de coisas novas.
Vais reclamar o teu espaco, vais fazer barulho
e vais procurar o confronto.”

Aos 35 anos, e num trabalho onde acaba por
ter de lidar com publicos juvenis, Catarina refe-
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re que aquilo que lhe interessa é nio perder o
olhar dessa época, “um olhar que se deslumbra
e que ndo faz um julgamento rapido”. Até por-
que “ideias como ‘ndo mandas em mim’ e ‘ndo
me compreendes’, que estavam no repertorio
de toda a gente, acompanhados por uma porta
bruta a fechar, tém mais que se lhe diga”.

Lia Pappamikail gosta de dar o exemplo de
uma méie com quem se cruzou a proposito da
sua tese de doutoramento e que lhe disse que
a pior coisa que podia fazer a um adolescente
era nio o reconhecer enquanto individuo. “A
mae podia dizer: ‘Ah, isso sdo coisas de mii-
das, esta triste, chateou-se com uma amiga.’
Mas para ela aquilo é real, porque esta a viver
aquilo pela primeira vez”, refere a socidloga.
“No6s sabemos que vamos ter muitos desgostos
com amigos, namorados, mas naquele momen-
to para ela é real e eu devo respeitar o que ela
estd a viver.”

O pressuposto passa por, como Inés e Miguel
procuraram fazer, colocar-se no papel do ou-
tro, diz Pappamikail. Na juventude, comeca-
mos a tentar responder a questdo primordial,
a pergunta que todos nos fazem: quem és tu?
“E eurespondo: quem é que eu sou? Também
ndo sei, tenho de experimentar.”

“Ndo quer dizer que os seres humanos nas
sociedades de hoje nio estejam permanente-
mente a descobrir-se a responder a pergunta
‘quem sou eu?’ Pelo contrario. Essa ideia de
que chegamos a vida adulta e chegamos ao pi-
naculo do ser ndo é actual. A grande diferenca
em relacdo a adolescéncia é que ndo estou a
viver isso pela primeira vez, ja levo uma mo-
chilinha com algum peso para conseguir lidar
com isso”, argumenta a sociologa.

Curiosamente, a mais equilibrada das per-
sonagens de Montanha-Russa, aquela que
aparenta ter os objectivos mais definidos, é
também a que é interpretada pelo mais novo
dos actores, Bernardo Lobo Faria, e a inica
que conta a sua histoéria a partir da actualida-
de. “Queriamos que ele fosse o representan-
te dos adolescentes no palco”, explicam os
criadores. Bernardo é uma personagem em
busca de alguma coisa, uma demanda de uma
serena intensidade.

A experiéncia dos dois criadores no contacto
com rapazes e raparigas mais novos levou-os
a concluir que os adolescentes de hoje estao
muito mais abertos em relagdo ao presente.
“Vivemos nesta época que é a do instantaneo,
do rapido, da coisa que tem de ser vivida ra-
pida e sofregamente”, diz Miguel. “E é essa
urgéncia, quase essa fatalidade, que esta muito
presente na personagem, mas que também é
um retrato muito honesto em relacdo aquilo
que é a vida do homem moderno.”

“0 Bernardo vai a procura e sentimos que os
jovens estao muito assim”, diz Inés. “Estamos
todos, ndo é?”, interrompe Miguel.

frederico.batista@publico.pt
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A “Montanha Russa” de Miguel Fragata e Inés Barahona, que estreia no D.
Maria Il, € uma peca rock'nroll com diarios, carpe diem e muitas primeiras
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Um carrossel de altos e baixos chamado adolescéncia — Observador

Esta é a primeira vez que estou a escrever este artigo, mas nao ¢é a primeira vez
que escrevo um artigo. Este é um artigo sobre a primeira vez em que vi esta
peca de teatro, mas esta nao foi a primeira vez que vi pela primeira vez uma
peca de teatro. Esta é também, provavelmente, a primeira vez que esta a ler
isto, e isto é sobre primeiras vezes, porque na adolescéncia as primeiras vezes
sao mais numerosas, mais intensas, mais assustadoras, e € da adolescéncia
que se fala na peca “Montanha Russa”, que se estreou no dia 9 de
marco no Teatro Nacional D. Maria II, em Lisboa, e fica em cena até
ao dia 27.

“Mais do que para a adolescéncia, este espetaculo é sobre a adolescéncia, mas
para toda a gente ver. Assim que pensamos nisto, percebemos que tinha de ser
musical, pelo papel de resolucao de problemas e de formula¢ao do que é dificil
que a musica tem na vida dos adolescentes. Por outro lado, é também um
formato diaristico, porque o que nos interessava era a autoanalise, a
intimidade, o privado que se exp0Oe perante o publico”, explica Miguel Fragata,
o encenador, que também escreveu o texto (e as letras de todas as musicas) em

conjunto com Inés Barahona.

Nesta viagem de por a complexidade da adolescéncia em palco — que é o
simbolismo primeiro da “Montanha Russa”, dos altos e baixos, das emocoes
fortes, da diversao posta lado a lado com o0 medo —, os dois autores
passaram também por varias fases: uma open call que conseguiu
reunir duas dezenas de diarios de adolescéncias verdadeiras de
diferentes geracoes, pequenos confessionarios privados com um
adolescente e um espelho, miniprovocacoes teatrais em escolas
secundarias, palestras e debates, cursos de escrita de diferentes tipos de
diario (escrito, desenhado, audiovisual), e até a formacao de um “pequeno
comité” com 15 consultores-adolescentes que foram fazendo o

acompanhamento critico da criacao.

http://observador.pt/2018/03/11/um-carrossel-de-altos-e-baixos-chamado-adolescencia/ 217
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Veja aqui mais imagens de "Montanha Russa" & 43 fotos

E assim foram nascendo as quatro personagens principais: uma adolescente de
1973 que ainda fica de castigo por causa do comprimento do vestido
(interpretada por Anabela Almeida); uma adolescente de 1989 que se sente
numa guerra fria interior (Carla Galvao); um adolescente ja do inicio do
milénio que tem de ficar adulto demasiado depressa (Miguel Fragata); e o
adolescente de agora mesmo, que escreve posts em vez de diarios, que diz
“FAQs” em vez de “questoes”, que quer viver tudo no limite (o papel do
benjamim do elenco, Bernardo Lobo Faria, que foi escolhido numa audicao em
que ao contar episddios da sua adolescéncia disse que sentia que estava a
“contar algo do dia de ontem”).

Isto para nao falar de uma outra personagem essencial deste espetaculo, que é
formada por quatro corpos, muitos instrumentos e varios contributos do resto
das pessoas em palco — a musica.

A adolescéncia é rock'n'roll e tem a voz dos Cla
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“Esta é a cancao da primeira vez em que o vi”, diz a adolescente que nao canta.
E a banda avanca para explicar. E sendo uma peca de primeiras vezes, sobre
uma fase da vida também cheia de estreias, h4 ainda a cancao da primeira vez
que fugiu de casa, da primeira vez que fumou um cigarro e até da primeira

vez... aquela primeira vez.

“Queriamos ter musica ironica, com o pé no rock”, conta Miguel
Fragata. Além das letras, que dizem coisas como “para dancar esta
valsa é preciso ser um incompreendido” ou “tudo é velé6rio ou
carnaval”, foi essa a indicacao que seguiu para Hélder Goncalves,
que se juntou num estidio com Manuela Azevedo para compor a banda sonora
original, um conjunto de musicas que ajudam a dar vida a esta adolescéncia
teatral, interpretadas também pelos musicos Miguel Ferreira e Nuno Rafael
(um quarteto que, na sua maioria, saiu da banda Cla).

Este “interpretadas” tem varios sentidos. Até porque a banda tem um papel
que vai muito além de tocar instrumentos. Nao s6 da voz ao que os
adolescentes nao conseguem dizer (ou escrever nos diarios, ou explicar bem
com gostariam de explicar), como lhes responde aos anseios (“mais triste”,
“mais triste”, a musica tem de ser mais triste naquele momento) e se ri no
momento certo quando o mais recente dos adolescentes afirma “experimentei

de tudo” enquanto come cereais diretamente do pacote.

"

Quisemos aproveitar na peca toda a forca que eles tém. Fomos
trabalhando juntos, a par e passo, e nunca tinha tido uma equipa tao
generosa. O didlogo entre a musica e o teatro € essencial aqui. Marca até o
que pedimos aos atores, porque também nos apetecia ter uma atriz como a
Carla, que tem um grande a vontade com a musica e que pode cantar, e
outra como a Anabela, que nao canta de todo, o que acaba por contaminar

a personagem.”

A vertente musical fez também parte dos processos de criacao, com oficinas
para adolescentes organizadas no Espaco do Tempo, em Montemor-o-Novo,
tanto de composicao como de escrita de letras, conduzidas por Capicua e Pedro
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Geraldes. Até porque, seja em que época for, a “musica tende a ter sempre um
papel muito forte na adolescéncia”.

O frio na barriga antes do loop nao depende da idade

As existéncias nunca comecam pela adolescéncia. Nem sequer a deste
espetaculo, que antes de tudo foi infancia. “Esta criacao é filha de outra
que fizemos ha dois ou trés anos, chamada ‘The Wall’, e que tinha
um muro que separava duas plateias — uma de adultos e outra de
criancas”, lembra Miguel Fragata. Foi ai, quando comecaram a surgir
questoes na bilheteira, que perceberam que tinham deixado de fora uma fatia
importante da populacao, a mesma fatia que é muitas vezes esquecida pelo
teatro:

"

Dissemos a quem estava a vender os bilhetes para serem os proprios
adolescentes a escolher de que lado queriam ficar. E teve muita graca,
porque quando iam com os pais normalmente escolhiam o lado das
criancas, quando iam sozinhos escolhiam o lado dos adultos.”

A ideia ficou. Como é que se poderia trazer a adolescéncia para o centro de
cena, dar-lhe protagonismo, nao a deixar naquele limbo entre os espetaculos
sobre as questoes dos adultos — que sao muitos — e os espetaculos para a
infancia — que sao outros tantos? Um pouco como aquele momento em que a
personagem de Carla Galvao usa o simbolismo do muro de Berlim para
explicar a sensacao de fronteira: o muro caiu mas eu ainda nao quero

atravessar.

“Se isto fosse sobre as nossas memaorias, a nossa adolescéncia,
podia ficar demasiado melancélico. Nao deixamos totalmente de
parte a nossa perspetiva, mas também nos interessava ter mais
acesso as questoes de hoje... ainda que muitas questoes
permanecam iguais.”

Nesta “Montanha Russa”, os cenarios vao mudando. Ou melhor, os contextos,
como os tempos da Revolucao de Abril, os tempos em que as mulheres
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queimavam soutiens, os tempos das falhas da internet. S6 que algumas coisas
permanecem, e toda a gente sente da mesma forma o frio na barriga antes de

se iniciar a descida que vai culminar no loop:

(|

Ha problemas transversais. Sao problemas, alias, do foro da humanidade,
que simplesmente na adolescéncia tém outra intensidade e outra
velocidade — a criacao da identidade, o desejo de experimentar, as
expectativas, o encanto e o desencanto.”

H4, claro, a possibilidade de identificacio maior com uma ou outra
personagem, consoante a experiéncia pessoal. Também por isso, a montanha-
russa € mais do que um simbolo — é concreta, chama-se Ciclone, e transforma-
se na componente narrativa que une as quatro histoérias que se distanciam no
tempo. E, mais do que isso, nos dias de hoje até pode servir a todas as faixas
etarias, tal como esta peca se propoe fazer: “Ha estudos antropologicos
que dizem que os adultos atuais, contemporaneos, estao muito
proximos da ideia que temos de adolescéncia. Existe cada vez mais
na idade adulta esse lado do fatalismo, uma certa erriancia e
indefinicao permanentes, e a urgéncia de viver o dia-a-dia,
aproveitar o momento.”

Afinal, depois dos altos, dos baixos, das voltas e de se ficar pendurado de
cabeca para baixo, é como diz uma das adolescentes em palco: “Eu estou viva.
No6s estamos vivos. E a viagem vai continuar.” Que é também como manter a
esperanca de “ter ainda uma caixa de fosforos por riscar”, ou seja, de ter mais
algumas primeiras vezes pela frente, seja em que idade for.

PARTILHE

COMENTE

Seja o primeiro a
comentar
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TEATRO

Helena Simoes

Teatro Nacional D. Maria Il
Dois bons espetaculos

i

Sweet Home Europa de Davide Carnevali com encenagio d
Fragata com encenacgdo de Miguel Fragata

i
] WhIH

Jodo Pedro Mamede e Montanha-Russa de Inés Barahona e Miguel

<
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([ Portugal emvias de extingdo é o
titulo que Tiago Rodrigues, diretor
artistico do Teatro Nacional D. Maria

II (TNDM), criou para aglutinar a
programacio do primeiro trimestre de
2018. Nas suas palavras “é testemunho
da implicagdo com que os artistas
observam a sociedade portuguesa”

— adesertificacdo populacional,

o encerramento de unidades de
producio, a extingao dos ultimos
redutos do saber fazer tradicional —
como a unica forma de resistir a essa
extincao.

Para este més, para além de outras
muitas atividades, oferece-nos dois
importantes espetdculos pela sua
verdade, sensibilidade e humor, em

cena até 27 de marco, o Dia Mundial do
Teatro. Por ordem de estreia, na Sala
Estudio, Sweet Home Europa (2011),
denso e poderoso texto do jovem
italiano, Davide Carnevali, a traba-
lhar entre Berlim, Barcelona e Buenos
Aires. Doutorado em Teoria do Teatro,
premiado, traduzido e encenado em
varios paises, Carnevali apresenta

uma escrita dramdtica em varios
planos, simultaneamente simbdlicos

e concretos, nio determinando as
caracteristicas particulares das perso-
nagens, o seu exato estado geografico,
temporal, individual, com o propdsito
de retirar a atencio do particular para
ouniversal. As trés personagens, um
Homem, Outro Homem e uma Mulher
encontram-se em posicoes sociais e
geografias culturais diferentes em cada
confrontacio, dentro dos limites de
uma Europa que abriga diversidade

de comunidades e individuos, uma
diferenca irredutfvel a produzir o con-
flito de linguagem e comunicacio e a
necessidade de encontro com o outro,
a descartar dicotomias dentro/fora,
rico/pobre, escravo/ senhor.

Jodo Pedro Mamede, como encena-
dor, encontrou na férmula de recital o
contraponto pianistico para os discur-
s0s cdusticos e cortantes que o autor
constroi para testemunhar a tensio
extrema que percorre todo o espetd-
culo como uma bomba reldgio prestes
aexplodir. O pianista em casaca, ca-
beleira e punhos de renda 14 estd para,
com a nona sinfonia de Beethoven,
nos trazer dessa Europa cldssica até ao
hino da Unido Europeia, a perguntar o
que fizemos a Europa desde o génesis
até ao discurso de Bento XVI recriado
no espetdculo. Realizacio plastica
pujante na cenografia — um imenso
e verde jardim de pregos com flores
amarelas e inclinagdes abismais — e nos
esmerados e belos figurinos. Presta-
¢oes admirdveis de Jodo Vicente, Jodo
Pedro Mamede na crueza da elocucdo
e na contracena fortissima, bem como
da magnifica Isabel Costa a aduzir a
componente cantabile em distorcio,

momento fulgurante no comentdrio a
condigdo feminina. O pianista Daniel
Bernardes completa o elenco. Com o
mediterraneo a vista e 0 amor como
esséncia do humano, a implicagio do
espectador ¢é total, pela coincidéncia da
férmula dramaturgica com a encena-
¢do, a produzir a visdo atenta, continua
e a reflexdo urgente sobre o estar aqui

e agora.

Montanha-Russa, na Sala Garrett,
debruca-se sobre a crise da adolescén-
cia, mas é um espetdculo de rara sen-
sibilidade para todos, pois aponta para
0 “saber dialogar com quem vem”,
nas palavras da autora Inés Baraho-
nae que, através da escrita diarista,
permitiu os jogos passado/presente e
realidade/ficcdo, como nos diz o autor
Miguel Fragata. A partir de encontros
com adolescentes, foi construida uma
narrativa baseada em dois didrios
(1973-75,1989-91), uma carta de 2000
e um blogue na atualidade. S3o quatro
personagens entre os 13 e os 20 anos,
dois rapazes e duas raparigas, a darem
forma ao descontrole fisico e psicologi-
co dessa fase crucial do crescimento do
ser humano, simbolizado pela monta-
nha-russa, referente no palco e nticleo
aglutinador da narrativa, “cadauma
seguir a sua histéria no seu tempo”.

A feliz e eficaz encenagdo de
Miguel Fragata entregou a musica a
unifo dos relatos, criando um musical
centrado numa banda ao vivo, em que
avocalista (e baterista) Manuela Aze-
vedo desempenha papel dramatuirgico
central e catalisador das emocoes dos
jovens adolescentes; as suas capacida-
des vocais e de representagio permi-
tem a passagem da fic¢io a realidade
com beleza e graca. Anabela Almeida >
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>e Carla Galvdo transfiguradas pela
forca das suas confissdes e vitalidade
fisica. Miguel Fragata na personagem
mais traumadtica e Bruno Lobo Faria
no blogger em tempo real completam
o quarteto dialogante e dancante
com a excelente musica rock/pop
que também interpretam como grito
libertador das angustias existenciais.
Dois espetdculos que celebram o
poder do exercicio da cidadania pelo
teatro.JL

> SWEET HOME EUROPA

de Davide Carnevali, Encenagao Jodo Pedro
Mamede, Tradugédo Tereza Bento, Musica
Daniel Bernardes, Cenografia Angela Rocha,
Figurinos Gongalo Quirino, Desenho de luz Jodo
Cachulo, Sonoplastia e desenho de som André
Pires, Assisténcia de Encenagéo Catarina R6lo
Salgueiro, com Jodo Vicente, Isabel Costa, e Jodo
Pedro Mamede. Produgdo TNDMII.

Sala Estudio, quarta as 19h3o, de quinta a
sdbado as 21h30, domingo as 16h3o0.

> MONTANHA-RUSSA

de Inés Barahona e Miguel Fragata, Encenagao
Miguel Fragata, Dramaturgia Inés Barahona,
Texto e Letras Miguel Fragata, Inés Barahona,
Musica original Hélder Gongalves, Cenografia
F.Ribeiro, Figurinos José Antdnio Tenente,
Movimento Marta Silva, Desenho de som
Nelson Carvalho, Desenho de luz José Alvaro
Correia, Video Henrique Frazdo, com Anabela
Almeida, Bernardo Lobo Faria, Carla Galvao

e Miguel Fragata e os musicos ao vivo Hélder
Gongalves, Manuela Azevedo, Miguel Ferreira e
Nuno Rafael. Coproducdo TNDMII, TNS), Teatro
Virginia, Formiga Atémica, e na fase de pesquisa
o Festival Terres des Paroles.

Sala Garrett, quarta as 19h, de quinta a
sdbado as 21h, domingo as 16h.

Ambos no TNDM, até 27 de marc¢o, Dia
Mundial do Teatro, comrepresentacaes,
nesse dia, as 21h.
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MONTANHA-RUSSA PISTRIBUIGRO “

Um musical sobre a adolescéncia para todo o publico.

CRIANCAS » TEATRO
TEATRO » ESPETACULOS concum

9 a 27 mar/18 Sa'al'dlllhas 2 1
Quarta, as 19h; quinta a sabado, as 21h; domingo, as 16h
27 mar: 21h

A DESCOBERTA DAS EMOGOES
CRIANCAS > OUTROS
24 fev, 24 mar/18

 sovom a sarinhal

PLAY - BRINCAR EM INGLES
CRIANCAS » TEATRO
17 jan a 14 mar/18

4 SABADOS, 4 TEMAS! Encenagao, texto e letras: Miguel Fragata e Inés Barahona | Musica original:

CRIANCAS > OUTROS Hélder Gongalves com Anabela Aimeida, Carla Galvao, Manuela Azevedo, Miguel

3,10, 17, 24 mar/18 Fragata, entre outros | Musica ao vivo: Hélder Gongalves, Miguel Ferreira e Nuno
Rafael | Desenho de som: Nelson Carvalho | Desenho de luz: José Alvaro Correia

FESTAS DE ANIVERSARIO | C’en_ografia: F. Ribeiro | Figurinos: José Antonio Tenente | Coprodugdo: Formiga

CRIANCAS > FESTAS DE Atémica, TNDM II, TNSJ

ANIVERSARIO

Montanha-russa é um espetaculo da dupla Miguel Fragata e Inés Barahona, a qual
se junta a dupla Hélder Gongalves e Manuela Azevedo. Um espetaculo em que o

teatro e a musica disputam o palco, desafiando as convengoes do “teatro musical”,
como quem desafia as leis da gravidade num loop.

Montanha-russa mergulha vertiginosamente na adolescéncia. Retira-a do lugar
dos lugares-comuns e procura aproximé-la da dimensio da intimidade. Uma
dimens3o secreta, privada, interior, mas que vive no desejo de ganhar um palco
onde se possa exibir.

POESIA-ME

Ciclo de Leituras para a Infancia Montanha-russa é o diario deixado em cima da mesa, o diario destilado nas redes
CRIANGCAS > LETRAS

. sociais, ou o diario perigosamente transportado para o liceu: uma intimidade a
7 out, 11 nov, 7 dez/17, 27 jan, 3 mar, > perig P P

7 abr, 12 mai, 30 jun/18 gritar “lelam-me!”, uma geragdo a querer fazer-se ouvir, ao som da musica.
TEATRO Noite Teen-Friendly
LITERATURA 23 de marco, ap6s o espeticulo
FEIRAS Nesta noite, um grupo de consultores adolescentes transformara o Atrio do D.

] Maria II num espaco teen friendly, onde nio faltara muita musica para dangar a
MUSICA verdadeira montanha-russa que é a adolescéncia.
DANCA

VISITAS GUIADAS

S T Q@ Q s
1 2 3 4 INFORMAGOES UTEIS
6 7 8 9 10 N Conversa com os artistas

12 13 14 15 16 17 18 18 mar, ap6s o espetaculo
19 20 21 22 23 24 25 moderagao Maria Jodo Guardao
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14/03/2018 BLITZ — Cla participam em peca de teatro sobre adolescéncia: saiba mais sobre “Montanha Magica”

/ FILIPE FERREIRA

Cla participam em peca de teatro sobre adolescéncia:
saiba mais sobre “Montanha Magica”

14.03.2018 as 12h57

0 espetaculo pode ser visto no Teatro Dona Maria Il, em Lisboa, até 27 de margo. Na proxima

terca-feira, Manuela Azevedo e Hélder Goncalves atuam também com os They're Heading West,
na Casa Independente
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14/03/2018 BLITZ — Cla participam em peca de teatro sobre adolescéncia: saiba mais sobre “Montanha Magica”

LIA PEREIRA

Jornalista

Esta em cena até ao proximo dia 27 de Marco o espetaculo Montanha Russa, com
musica original - e tocada ao vivo - de Manuela Azevedo, Hélder Gongalves e Miguel
Ferreira, dos Cl3, e Nuno Rafael.

A peca pode ser vista na Sala Garrett do Teatro Nacional Dona Maria II, em Lisboa, e
aborda o tema da adolescéncia.

“0 processo comecou ha mais de um ano, quando os autores do projeto pediram que
as pessoas partilhassem os seus diarios de adolescéncia. Assim, no espetaculo serdo
mostradas adolescéncias de varias gera¢des”, explica o comunicado.

Pode saber mais sobre a criacdo de Inés Barahona e Miguel Fragata aqui.

Entretanto, na proxima terca-feira, 20 de marco, Manuela Azevedo e Hélder
Gongalves visitam a Casa Independente, em Lisboa, para atuarem com os They're
Heading West, banda de Francisca Cortesdo e Mariana Ricardo. Os bilhetes custam 6
euros e ndo é possivel fazer reservas. A bilheteira abre as 17h e o concerto comega as
19h.

RELACIONADOS

Sérgio Godinho tomou um elixir da juventude vitalicio. E até ja tem selfies nas
suas cancoes

Samuel Uria da concerto com Ana Moura e Manuela Azevedo, em Lishoa
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OUT OF OFFICE
Tudo a postos para uma viagem de montanha russa

E um programa para pais e filhos: afinal, “Montanha-Russa”, a pela que estreia
hoje, 9 de marco, na Sala Garrett, do Teatro Nacional D. Maria Il, € um musical
sobre a adolescéncia. Trata-se de uma criacdo de Inés Barahona e Miguel Fragata,
a que se juntaram Hélder Goncalves e Manuela Azevedo, dos Cla.
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Este é um espetdculo em que o teatro e a musica disputam o palco, desafiando as convencdes do

| " " i

“teatro musical”, como quem desafia as leis da gravidade num /oop. “Montanha-Russa” “mergulha
vertiginosamente” na adolescéncia, retirando-a dos lugares-comuns e procurando aproxima-la da
dimensado da intimidade. Uma dimensao secreta, privada, interior, mas que vive no desejo de ganhar

um palco onde se possa exibir.

Estd em cena até 27 de marco, Dia Mundial do Teatro, sendo que, apds o espetdculo de dia 23,
decorre a noite teen friendly: um grupo de consultores adolescentes transformara o atrio do D.
Maria Il num espaco onde nao faltard muita musica para dancar a verdadeira montanha-russa que é
a adolescéncia.

briefing@briefing.pt

(¢ Out of Office

W cultura teatro D Mariall

Quer saber porque ¢ que os caes cheiram o rabo uns aos outros?
Hoje, a FNAC da musica
O que faz Raminhos em cima de uma arvore?

Casa Cheia diz... Je suis Werther

Afinal, “Hamlet” é¢ uma comédia
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Musical Montanha-Russa Estreia Hoje No
TNDM I

9 de Marco de 2018

streia hoje na na Sala Garrett do Teatro Nacional D. Maria II a

peca Montanha-Russa, um musical sobre a adolescéncia, de Inés

Barahona e Miguel Fragata e que conta ainda com a participacao
de Hélder Gongalves e Manuela Azevedo (CIa).

Este é um espetdculo em que o teatro e a musica disputam o palco, desafiando as convencgdes do “teatro
musical”, como quem desafia as leis da gravidade num loop.Montanha-Russa mergulha vertiginosamente na
adolescéncia, retirando-a dos lugares-comuns e procurando aproximd-la da dimenséo da intimidade. Uma
dimenséo secreta, privada, interior, mas que vive no desejo de ganhar um palco onde se possa

exibir. Montanha-Russa é o didrio deixado em cima da mesa, o didrio destilado nas redes sociais, ou o didrio
perigosamente transportado para o liceu: uma intimidade a gritar “leiam-me!”, uma gerag¢éo a querer fazer-
se ouvir, ao som da musica.

A pega tem encenacdo de Miguel Fragata, dramaturgia Inés Barahona, , texto e letras
Miguel Fragata e Inés Barahona, com musica original de Hélder Gongalves e
interpretacdes de Anabela Almeida, Bernardo Lobo Faria, Carla Galvao, Miguel Fragata e
musica ao vivo com Hélder Gongalves, Manuela Azevedo, Miguel Ferreira e Nuno Rafael.
Os figurinos sdo da autoria de José Anténio Tenente.

A programacao paralela inclui no dia 18 de marco uma “Conversa com os Artistas” apds
o espetaculo, com moderacdo de Maria Jodo Guarddo; e no dia 23, uma noite teen
friendly apos o espetaculo, na qual um grupo de consultores adolescentes transformara
o0 atrio do D. Maria II num espago onde ndo faltard musica para dangar.

E ainda, inserido no projeto Montanha-Russa estd também o documentario Cancao a
Meio, realizado por Maria Remédio, que documenta todo o processo de pesquisa levado
a cabo por Inés Barahona e Miguel Fragata durante mais de um ano, sera apresentado
no D. Maria II nos dias 11, 25 e 27 de margo.
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Montanha-Russa é uma coproducao TNDM II, TNSJ, Teatro Virginia, Formiga Atémica
e vai ficar em cena no TNDM II até dia 27 de margo, seguindo depois em digressdo para
o Teatro Municipal de Portimdo (a 21 de abril); Teatro Virginia — Torres Vedras (26 de
abril); Teatro de Vila Real (a 11 de maio); Centro Cultural Gil Vicente — Sardoal (a 25 de
maio); Teatro Nacional Sao Jodo - Porto ( de 21 de maio a 10 de junho); e Teatro
Municipal Baltazar Dias - Funchal (de 30 junho a 1 julho).

Em Lisboa a peca pode ser vista as quartas as 19h00, de quinta a sabado as 21h00 e
domingo as 16h00. No Dia Mundial do Teatro, 27 de margo, a sessao comeca as 21h00.

Os bilhetes estdao a venda na bilheteira do teatro e online e custam entre 5 e 17 euros.
De salientar ainda que Montanha-Russa esta classificada para maiores de 12 anos.

Partilhar isto:

K1 Facebook W Twitter | G+ Google [ Linkedin = (O WhatsApp = @ Imprimir = & Skype

@ Pinterest = Email
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10 motivos para ires ao Teatro em
Lisboa durante o més de Marco

por Redaccao — 8 Margo, 2018 em Artes

Dez motivos para sair da sala de estar e entrar em salas de espectaculos em més de

regresso da chuva e do dia nacional do Teatro (dia 27), num ano onde os
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espectaculos andam a esgotar como se nao

houvesse amanha. Peguem nas agendas e

fagcam reservas antes que esgotem.

1. BANDA-SONORA, de Ricardo Neves-Neves

Motivo: Seis actrizes divididas em pares no novo espectaculo do rei do absurdo
teatral

De 9 a 18 de Margo, no Teatro Municipal Sao Luiz
De Quarta a Sabado as 21h, Domingo as 17h30
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2. MONTANHA RUSSA, de Miguel Fragata e Inés Barahona

Motivo:Um musical sobre a adolescéncia para adultos com a Carla Galvao e a
Manuela Azevedo.

De 9 a 27 de Margo, no Teatro Nacional D. Maria Il

Quarta as 19h, Quinta a Sabado as 2h, Domingo as 16h e 27 de Margo as 21h
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3. SABOR A CEREJA, de Laura Morais Silva

Motivo:Reposicao do muito colorido bubbly e solitario solo da jovem actriz.
De 29 a 31 de Margo, na Livraria Ler Devagar no Lx Factory
De Quinta a Sabado as 21h30
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4. O TEATRO DA AMANTE INGLESA, de Jorge Silva Melo
Motivo:Os Artistas Unidos trazem Marguerite Duras a cena.
De 7 de Margo a 14 de Abril, no Teatro da Politécnica

Terca e Quarta as 19h, Quinta e Sexta as 21h, Sabado as 16h e as 21h

https://www.comunidadeculturaearte.com/10-motivos-para-ires-ao-teatro-em-lisboa-durante-o-mes-de-marco/
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5. EX-ZOMBIES, de Alex Cassal
Motivo:E no caso de um apocalipse zombie, o que fazer em Lisboa?
De 1 a 27 de Margo, no Teatro Nacional D. Maria Il
Quarta as 21:30, Quinta a Sabado as 19h

6. NOITE E DIA, de Rita Morais e Joana Cotrim

Motivo:Membros dos grupos Silly Season e Pato Bravo unem forgas para falar sobre
os dois lados das 24 horas.

De 22 a 25 de Margo, na Rua das Gaivotas n26

De Quinta a Domingo as 21h30

Teawo:

lvone,

Princesa« Borgonha

de Witold Gombrowicz
encenacio de Antonio Pires

Estreia 21 MARCO
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7. IVONE, A PRINCESA DA BORGONHA, de Antonio Pires

Motivo:Texto de Gombrowicz volta a cena apds a ultima encenagdo em Portugal em
1970.

Estreia a 21 de Margo, no Teatro do Bairro.

8. NAQUE, de Marco Medeiros

Motivo:Colisdo entre o génio de José Raposo e a graga de José Pedro Gomes.
Estreia a 15 de Margo, no Teatro Villaret.

De Quinta a Sabado as 21h30, Domingo as 16h30.
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9. SWEET HOME EUROPA, de Joao Pedro Mamede

Motivo:Amor enquanto estrutura que segura uma Europa em crise.
De 8 a 27 de Margo, no Teatro Nacional D. Maria Il

Quarta as 19h30, Quinta a Sabado as 21h30, Domingo as 16h30

https://www.comunidadeculturaearte.com/10-motivos-para-ires-ao-teatro-em-lisboa-durante-o-mes-de-marco/ 8/14
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10. ODE AO AMOR OU MORTE AO SISTEMA LiMBICO, de Jo3o André
Motivo:Jovens criadores falam sobre a importancia do amor.

De 29 a 31 de Margo, na Rua das Gaivotas n%6

De Quinta a Sabado as 21h30

Artigo de Luis Miguel Davies
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"Montanha-russa" ou um mergulho
vertiginoso na adolescéncia estreia-se
hoje no D. Maria II

09032018 06.06H

Um mergulho vertiginoso na adolescéncia, sem cair em lugares-
comuns e conferindo-lhe uma dimens&o interior e secreta, eis como
se pode definir "Montanha-russa", que se estreia hoje, na sala
Garrett, no Teatro Nacional D. Maria Il, em Lisboa.

Da autoria de Inés Barahona e Miguel Fragata - a quem se juntam
Helder Gongalves e Manuela Azevedo, dos Cla - a pega tem como
eixo as tentativas de resposta a pergunta "Quem sou eu?", tdo cara
a todos os adolescentes.

Neste musical sobre a adolescéncia, destinado ao publico em geral,
a dupla de dramaturgos mergulhou na dimens&o mais secreta e
privada dos adolescentes e na luta destes pela descoberta de quem
séo.
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"Montanha-russa" ou um mergulho
vertiginoso na adolescéncia estreia-se
hoje no D. Maria II

Nacional

09 DE MARGO DE 2018
06:05
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Um mergulho vertiginoso na adolescéncia, sem

cair em lugares-comuns e conferindo-lhe uma
dimensao interior e secreta, eis como se pode
definir "Montanha-russa", que se estreia hoje,
na sala Garrett, no Teatro Nacional D. Maria II,
em Lisboa.
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Simularja -

Da autoria de Inés Barahona e Miguel Fragata - a
quem se juntam Helder Goncalves e Manuela
Azevedo, dos Cla - a peca tem como eixo as
tentativas de resposta a pergunta "Quem sou
eu?", tdo cara a todos os adolescentes.

Neste musical sobre a adolescéncia, destinado ao publico em
geral, a dupla de dramaturgos mergulhou na dimensio mais
secreta e privada dos adolescentes e na luta destes pela
descoberta de quem sao.

"Montanha-russa" é também o diario secreto que se deixa em
cima da mesa ou que se transporta para as aulas como se
dissesse "leiam-me". Porque na adolescéncia ha uma urgéncia de
se ser lido, para se ser entendido.

O mote para a peca, ou o seu pano de fundo, é Ciclone, uma
montanha russa que remete para as contradicoes e alteracdes de
estados de animo da adolescéncia naquele sentir vertiginoso de
que tudo pode ruir a qualquer instante.

Com musica ao vivo dos Cla, "Montanha-russa” retrata a vivéncia
e as preocupacodes de quatro adolescentes no seu percurso, sem
deixar de retratar os picos de euforia e de depressao da
adolescéncia, pois é o periodo em que se vai "do topo do mundo
ao lugar mais profundo”, como diz a "Cancao da primeira vez",
interpretada por Manuela Azevedo.
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Assim, as vivéncias e as angustias experimentadas em palco nio
destoam das que os adolescentes vivem na realidade. O tempo é
um tecido cinzento que nos enrola", diz uma das canc¢des da
peca, espelhando a sensacao de um dos jovens, descontente pela
demora da passagem do tempo.

Diarios escritos por adolescentes entre as décadas de 1970 e
2000, letras de cancoes, filmagens, entrevistas e audicao de
jovens sobre questdes que os preocupam, e que os autores
designaram por "confessionario”, foram o ponto de partida para a
peca, num trabalho que se prolongou durante um ano e meio,
como explicaram Inés Barahona e Miguel Fragata.

Depois de entrar na fase de criacéo, o espectaculo tem sido
acompanhado por um "pequeno comité", composto por 15
adolescentes de Lisboa e Porto, que foram convidados a
acompanhar todo o processo, assistindo a ensaios, colaborando
com a estratégia de comunicacéo e na organizacio de uma noite
'teen-friendly’, a realizar no dia 23, no atrio do D. Maria II.

Todo o processo de criacdo do espectaculo tem também sido
seguido pela artista plastica Maria Remédio, que esté a filma-lo
para montar um documentario. Chamar-se-a "Cancdo do meio", e
serd exibido nos dias 11 e 25, ap6s a peca, e no dia 27, as 16:30.

Com dramaturgia de Inés Barahona e encenacio de Miguel
Fragata, que juntos formam a Formiga Atémica, "Montanha-
russa" tem interpretacdo de Anabela Almeida, Carla Galvao,
Miguel Fragata e Bernardo Lobo Faria.

A musica original é de Helder Gongalves, dos Cla, o movimento,
de Marta Silva, o desenho de som de Nelson Carvalho e, o de luz,
de José Alvaro Correia.

Com cenografia de F. Ribeiro e figurino de José Anténio Tenente,
"Montanha-russa" vai estar em palco até dia 27, com espectaculos
as quartas, as 19:00, de quinta a sabado, as 21:00, e, aos

domingos, as 16:00.

No dia 27 - Dia Mundial do Teatro - sera representada as 21:00.
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As tentativas de responder a pergunta "Quem
sou eu?" sao um dos eixos da peca "Montanha-
russa", centrada nos problemas dos
adolescentes que se estreia a 09 de marco, na
sala Garrett, no Teatro Nacional D. Maria II, em
Lisboa.

ARRAAAC WA

Da autoria de Inés Barahona e Miguel Fragata, a
peca é um musical sobre a adolescéncia
destinado a todo o publico, que mergulha na
dimensio mais secreta e privada dos
adolescentes e na luta destes pela descoberta de
quem sao.

Uma montanha-russa - a Ciclone -- estacionada
na Alemanha é o cendrio da peca construida com

. r
base nos problemas dos adolescentes e na sua Ca I C u I e J a

busca didria de uma identidade em construcéo.

Com musica ao vivo dos Cla, "Montanha-russa”
retrata a vivéncia e as preocupacoes de quatro
adolescentes no seu percurso, sem deixar de
retratar os picos de euforia e de depressao da

o pre¢o do seu Alarme

e ALARME SECURITAS DIRECT

adolescéncia.

Nesta fase da vida, em que se vai "do topo do mundo ao lugar
mais profundo”, como diz a "Can¢ao da primeira vez",
interpretada por Manuela Azevedo, as vivéncias e as angustias
que os quatro jovens experimentam em palco nio destoam das
que os adolescentes vivem na realidade durante esse periodo de
transicao.

"0 tempo é um tecido cinzento que nos enrola”, diz uma das
cancoes da peca espelhando a sensacao de um dos jovens
descontente pela demora da passagem do tempo.

Diarios escritos por adolescentes entre as décadas de 1970 e
2000, letras de cancoes, filmagens, entrevistas e audicéo de
confissdes de jovens sobre questdes que os preocupam, e que 0S
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ano e meio, como explicaram Inés Barahona e Miguel Fragata.

Depois de entrar na fase de criacéo, o espetaculo tem sido
acompanhado por um "pequeno comité", composto por 15
adolescentes de Lisboa e Porto, que foram convidados a
acompanhar todo o processo, assistindo a ensaios, colaborando
com a estratégia de comunicacéo e na organizacio de uma noite
"teen-friendly”, a realizar no dia 23 de mar¢o, no atrio do Teatro
Nacional D. Maria II.

Todo o processo de criacdo do espeticulo tem também sido
seguido pela artista plastica Maria Remédio que esté a filma-lo
para realizar um documentario, intitulado "Cancao do meio", que
sera exibido nos dias 11 e 25 de marc¢o, apds a peca, e no dia 27 de
marco, as 16:30.

Questionado sobre como surgiu esta peca, Miguel Fragata disse
ter resultado de conversas com o diretor do Teatro Nacional D.
Maria II, Tiago Rodrigues, na sequéncia do trabalho anterior -
"The wall" -- em que trabalharam a tenséo entre o mundo das
criancas e o dos adultos.

"Comecou a surgir assim esta ideia de fazer um espetaculo sobre
a adolescéncia e rapidamente surgiu a ideia de ser um espetaculo
com musica ao vivo, porque sentiamos que a musica tinha uma
importancia muito grande", disse, acrescentando que depois
surgiu a "ideia de p6r em didlogo a musica e os diarios", criando
assim a ideia de "intimidade e a de palco".

Tiveram a coincidéncia de o diretor do D. Maria I lhes ter
proposto conceberem um espetaculo para a sala Garrett que se
centrasse na adolescéncia.

"Foi assim um casamento perfeito", disse Miguel Fragata, ao que
Inés Fragata respondeu: "Nao foi bem perfeito, porque nés
dissemos que nao trabalhdvamos sé para o publico adolescente”,
sublinhando que "detestam gavetas" além de acharem "que
ninguém deve ser pastor de ovelhas".

Foi entdo que devolveram a Tiago Rodrigues a ideia de "trabalhar
qualquer coisa sobre a adolescéncia, para fazer o impossivel que
é misturar adolescentes com o publico em geral”, ressalvou Inés
Barahona.

Até porque, os adolescentes tém brincado muito com a ideia de
que quando forem ver o espetaculo nao pretendem ficar
sentados juntos dos pais, mas sim na possibilidade de se
sentarem noutro local da sala.

"E isso é uma premissa super-importante”, frisou.

Outra das coisas que os dois pretendiam era que a peca nao fosse
levada & cena em horéario de escola, mas sim em horario nobre.

Uma das constatacdes curiosas da dupla que escreveu a peca é
que os adolescentes de hoje continuam a ter as mesmas
preocupacdes e angustias que pessoas mas velhas.
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passividade relativamente a familia, sem perder a identificacdo
muito forte com o grupo de pertenca, tal como os adolescentes
vivem, é assim matéria-prima que vai sendo desenvolvida ao
longo do espetaculo.

Em "Montanha-russa", as questdes permanecem as mesmas e
tém a ver com a de descoberta, de vivéncia de algo pela primeira
vez, bem como com uma ideia de ajuste de contas e da
agressividade ou passividade relativamente a familia.

Que é quase uma obsessio, por vezes, afirmou Inés Barahona.

Com dramaturgia de Inés Barahona e encenacio de Miguel
Fragata, que juntos formam a Formiga Atémica, "Montanha-
russa" tem interpretacdo de Anabela Almeida, Carla Galvao,
Miguel Fragata e Bernardo Lobo Faria.

A musica original é de Helder Goncalves, dos Cla, o movimento
de Marta Silva, o desenho de som de Nelson Carvalho e o de luz
de José Alvaro Correia.

Com cenografia de F. Ribeiro e figurino de José Anténio Tenente,
"Montanha-russa" vai estar em palco até 27 de marc¢o, com
espetaculos as quartas, as 19:00, de quinta a sabado, as 21:00, e,

aos domingos, as 16:00.

No dia 27 de marco, que é Dia Mundial do Teatro, é representada
as 21:00.
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Sera que a adolescencia e

apenas tempo de rock and
roll?
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A adolescéncia é tempo de rock and roll. Mas

também de pop, jazz, rap, reggae, electro ou
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fusion. Que é o mesmo que dizer que ha Teatro Nacional
tantos (ou mais) tipos de adolescentes como Sao Joao

ha de géneros e subgéneros musicais. A Praca da Batalha,
pensar neste universo tao vasto, Inés 4000-102 Porto

Barahona e Miguel Fragata criaram o projeto
Preco
Montanha-Russa que pretende dar voz aos ¢
) ] Entrada livre
jovens que se encontram no “limbo” entre a
infancia e a idade adulta. A primeira parte
desta iniciativa € uma palestra e esta
agendada ja para dia 10 de fevereiro, as 15h00, no Saldo Nobre do Teatro

Nacional Sao Jodo (TNSJ), no Porto.

A que parentes pertences? é uma palestra que se faz de um painel de
adolescentes e de um especialista nesta area, um painel no qual nenhuma
das partes conhece previamente o teor da apresentagao da outra parte. No
centro do coléquio estara a relagdo com a(s) familia(s), a autonomia, a
revolta e a passividade. No final do encontro, que conta com a participacao
da Escola Secundaria Filipa de Vilhena, promover-se-a um debate aberto a
todos. A entrada na iniciativa é gratuita, mediante inscri¢do prévia que pode

ser feita através de relacoespublicas@tnsj.pt.

Esta palestra culminara na criagédo de um musical com Hélder Gongalves e
Manuela Azevedo — o compositor e a vocalista dos Cla, banda que tem
estado presente na programacao do TNSJ, nomeadamente com a pecga de
sucesso Fa. Montanha-Russa € um espetaculo em que o teatro e a musica
disputam o palco, desafiando as convencgbdes do “teatro musical”, como

quem desafia as leis da gravidade num /oop. O musical “mergulha”

vertiginosamente na adolescéncia, retirando-a da esfera dos lugares-comuns

e procurando aproxima-la da dimensao da intimidade. Montanha-Russa

estrear-se-a em marco no Teatro Nacional D. Maria |l e sera apresentado de

31 de maio a 10 de junho, no TNSJ.
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ENTREVISTA A MIGUEL FRAGATA: “JA NAO SOMOS ESSAS PESSOAS,
A ADOLESCENCIA JA ACONTECEU HA MUITO TEMPO"

CATARINA MARQUES DA SILVA (HTTPS://ESPALHAFACTOS.COM/AUTHOR/ACSILVA/) x 8 MARGO, 2018

ENTREVISTA (HTTPS://ESPALHAFACTOS.COM/SECCAO/PALCOS/ENTREVISTA-PALCOS-2/). PALCOS & LETRAS (HTTPS://ESPALHAFACTOS.COM/SECCAQ/PALCOS/).

TEATRO (HTTPS://ESPALHAFACTOS.COM/SECCAO/PALCOS/TEATRO/).

0 COMENTARIOS (HTTPS://ESPALHAFACT0S.COM/2018/03/08/MONTANHA-RUSSA-MIGUEL-FRAGATA/#RESPOND) 15 VISITAS

O Teatro Nacional D. Maria Il recebe, entre 9 e 27 de mar¢o, o espetaculo musical Montanha-Russa

(http//www.tndm.pt/pt/calendario/montanha-russa/), com encenacao de Miguel Fragata e Inés Barahona.

O Espalha-Factos esteve a conversa com Miguel Fragata, que levantou um pouco do véu sobre o que
vamos poder ver em palco, nesta peca que junta Manuela Azevedo e Hélder Gongalves (dos Cld@) a um

grupo de atores, sob “supervisao” de um grupo de adolescentes.
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https://espalhafactos.com/seccao/palcos/entrevista-palcos-2/
https://espalhafactos.com/seccao/palcos/
https://espalhafactos.com/seccao/palcos/teatro/
https://espalhafactos.com/author/acsilva/
https://espalhafactos.com/

Os materiais extraidos do rico universo adolescente deram origem a este musical e a um documentario

(http://www.tndm.pt/pt/calendario/documentario-cancao-a-meio/) sobre o processo de construgao do

préoprio espetaculo, que vai poder ser visto também no Teatro Nacional D. Maria Il nos dias 11, 25 e 27

de marco.

Montanha-Russa, como nos diz Miguel Fragata, nao € um musical convencional ou apenas um
espetaculo de teatro, mas sim um projecto com varias vertentes que tem vindo a ser desenvolvido, ja ha
mais de um ano, em Lisboa e no Porto. Ao longo de quase duas horas vamos poder ouvir doze cancgoes,

interpretadas por atores e musicos e, talvez, voltar a esse lugar turbulento por onde ja passamos.

Foto: Filipe Ferreira/divulgagao

Espalha-Factos (EF): Porqué um espetaculo sobre os adolescentes? E um espetaculo para adolescentes?

Miguel Fragata (MF): E um espetaculo para todo o publico, mas que inclui nesse “bolo” os adolescentes.
NoOs gostamos muito de trabalhar sobre temas estruturantes, (...) com assuntos delicados, de dificil
dialogo, espetaculos que possam abrir esse espago, ou assuntos que tenham a ver com uma fase, com
uma forma de estar. No fundo temas que nos permitam pensar sobre a forma como nos situamos e nos
relacionamos uns com os outros. Em 2015 tinhamos feito um espetaculo que se chamava The Wall, que
era um espetaculo sobre o confronto entre a idade adulta e a infancia. Esse espetaculo tinha um
dispositivo muito particular, porque havia um muro que dividia o palco ao meio e havia duas bancadas,

uma so6 com adultos e outra sé com criancas. E nesse espetaculo nés percebemos que os adolescentes


http://www.tndm.pt/pt/calendario/documentario-cancao-a-meio/

nao tinham lugar, porque tinhamos espartilhado a coisa dessa maneira. E aconteceu-nos ter
adolescentes que vieram assistir aos espetaculos e nds optamos por deixa-los escolher de que lado
queriam ficar. Foi interessante, porque normalmente havia um padrao: quando vinham acompanhados
pelos pais ou por adultos preferiam ficar do lado das criancas, embora depois nao se revissem
completamente no espetaculo desse lado porque estava muito direcionado para criangas; quando
vinham com irmaos mais novos, ou num contexto de grupo, queriam sempre ficar do lado dos adultos.
Isso fez-nos ter o desejo de, a sequir, pensar a adolescéncia, essa fatia que tinhamos deixado de fora. E
aconteceu uma coincidéncia feliz, porque eu comecei a imaginar um espetaculo que pudesse partir da

musica, porque achava que essa tinha um papel muito importante na vida dos adolescentes...
EF: Porqué um musical?

MF: Por isso mesmo, porque a musica é o eco de muitas questdes para os adolescentes. E o eco da
alegria deles, das angustias, das duvidas... a musica torna mais extremas as emogoes, a musica, quando
sao cangoes com letra, tem muitas vezes o poder de nos dar a sensacao de estar a dizer exatamente
aquilo que nés queremos dizer, 0 que estamos a pensar ou o que sentimos. E na adolescéncia, mais do
que noutra fase, a musica tem realmente esse papel muito importante. Essa era uma premissa, ser um
musical. Muito desconstruido... no fundo nao corresponde aos canones dos musicais. Imediatamente,
quando surgiu essa ideia, surgiu também a ideia de trabalharmos com os Cld, porque é um estilo de
musica e um tipo de criagoes sonoras que achamos que tinham a ironia suficiente e um olhar mais
desconstruido, mais cinico, sobre uma série de assuntos, e iSs0 era uma coisa que me interessava
bastante. E, por outro lado, também era uma banda que fez parte da minha propria adolescéncia e achei
que isso era um fator interessante. Desafiamos o Hélder Gongalves (que é o compositor) a trabalhar
connosco e tentamos perceber de que forma é que ele poderia entrar no espetaculo e de que forma é
que a Manuela Azevedo também poderia juntar-se ao elenco. Eles aceitaram a proposta e convidaram
outros dois musicos — o Miguel Ferreira e o Nuno Rafael - e comp6s-se assim uma nova banda para o

espetaculo.

“(..)trabalhar sobre didrios, essa ideia de intimidade que quer ter um palco para existir.”

EF: Onde foram buscar a matéria-prima para o espetaculo?

MF: Ao mesmo tempo que havia este desejo de trabalhar a musica, havia o desejo de trabalhar sobre
registos intimos de adolescentes. De trabalhar sobre diarios, sobre essa ideia de intimidade que quer ter
um palco para existir. E quando comecamos a apontar estes caminhos para este espetaculo, surgiu um
convite por parte do Tiago Rodrigues, diretor do Teatro Nacional [D. Maria Il], que nos disse que gostava

muito que pensassemos num espetaculo para a Sala Garrett que pudesse, de alguma maneira, incluir os



adolescentes, esse publico sempre muito dificil e muito renegado dos teatros. E foi assim que surgiu
este projeto. Depois, trabalhamos ao longo de um ano e meio com adolescentes, porque enquanto
adultos achamos que s6 podiamos fazer um espetaculo sobre este tema se realmente nos
aproximassemos deles. Se fosse para fazer uma coisa sobre a nossa ideia de adolescéncia seria uma
série de clicheés e de ideias feitas... porque ja nao estamos nesse lugar, ja nao somos essas pessoas, a
adolescéncia ja aconteceu ha muito tempo. Por isso, era mesmo importante esse contacto com a

realidade, com os verdadeiros especialistas na adolescéncia.

Foto: Filipe Ferreira/divulga¢do

EF: Como foi feito esse contacto?

MF: Fizemos um processo muito extenso, que passou inicialmente por uma recolha de diarios, através
de uma open call a nivel nacional. Recebemos uma série de diarios de adolescentes de varias geragoes,
sobretudo de pessoas que ja foram adolescentes ha algum tempo, recebemos colecoes dos anos 70, 80
e 90, diarios do inicio do milénio. E recebemos algumas coisas mais recentes, de pessoas que viveram a
adolescéncia ha cinco ou ha dez anos, e que ja escreveram em formatos muito diferentes, em blogs, num
formato mais aberto e de menos secretismo, ja numa perspetiva de dar a conhecer a sua historia e o seu

mundo.



Depois, fizemos uma coisa a que chamamos Confessiondrios de hora marcada, que eram encontros
individuais aqui no teatro, em que convidavamos um adolescente de cada vez para vir a uma sala
pequena, e la dentro havia um espelho e pediamos para se sentarem em frente ao espelho. Havia uma
pessoa com uma camara de filmar - a realizadora Maria Remédio, que acompanhou este processo todo
e fez um documentario - que filmava enquanto nés lancavamos perguntas que tinham a ver com a
condicao de adolescente. Perguntas como: que palavra usarias para descrever a adolescéncia? Qual € o
filme da tua vida? Se a tua vida fosse uma banda sonora, qual seria o disco? Onde é que imaginas que
vais estar daqui a vinte anos? Qual € a pior coisa do teu dia e qual é a melhor? E dai resultou um

material muito interessante e muito diverso.
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EF: Mas nao era exatamente uma conversa, os jovens respondiam em frente ao espelho... como se

estivessem a responder a si proprios?

MF: Sim, e era muito impactante porque de repente propunha uma relagao com a sua propria imagem, o
que nao é uma coisa muito evidente quando se tem 13, 14 ou 19 anos. E, ao mesmo tempo, obrigava a
um exercicio de reflexao interior muito profundo, apesar de serem sessdes muito curtas, de cinco
minutos. A seguir fizemos uma coisa a que chamamos Mini-provocagées portdteis, que foram pequenos
espetaculos, de quinze minutos, que levamos as escolas secundarias e que aconteciam precisamente
como uma provocagao. Os atores entravam pela sala de aula, sem aviso, e comecavam um espetaculo.
Esses espetaculos tinham a ver com temas especificos. Havia um sobre sexo, sobre relacoes, e havia
outro sobre uma ideia de experimentar algo pela primeira vez, de viver experiéncias novas, e de se
confrontar com o erro, com a possibilidade de falhar - que se chamava Uma oportunidade para errar. E
havia ainda um terceiro, que nao chegamos a materializar, sobre a ideia de pertenga, de grupos, de
organizacao social e familiar. Essas provocagoes aconteciam nas escolas e a seguir ao espetaculo havia
uma conversa longa com o grupo que tinha assistido, e lancavamos uns questionarios que eles

preenchiam sem se identificarem.
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Vali trocar de carro?
Informe-se primeiro!

Descubra o Prego Justo KBB antes de
vender o seu veiculo.

VER PRECO

Depois fizemos aqui no teatro cursos centrados na ideia de diario. Desafiamos artistas de areas
diferentes para virem ao longo de dois dias, com um grupo de adolescentes, pensar sobre a ideia dos
diarios. Tivemos o Afonso Cruz a fazer um trabalho na perspectiva da escrita, a Maria Remédio - que faz
o documentario — fez um curso de diarios na perspetiva do video, em que os miudos eram desafiados a
fazer registos do seu quotidiano através dos telemadveis e das camaras portateis, e um terceiro,
orientado pela Catarina Sobral (ilustradora), sobre uma ideia de diario grafico, onde se trabalhou muito

a autoimagem e uma ideia de relacao com a familia.

Foto: Filipe Ferreira/divulga¢do
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EF: Como foram escolhidos esses adolescentes?

MF: No caso dos Confessiondrios eram ‘“raptados” aqui no teatro, vinham assistir a espetaculos e nos
iamos convoca-los e perguntar se queriam antes do espetaculo participar numa coisa muito rapida. Para
as Mini-Provocagoes foram as escolas que se inscreveram. Tinhamos os professores como cumplices e
eram eles que escolhiam qual era o objeto teatral que queriam receber na escola e de que maneira é
que iam fazer com que isso acontecesse sem 0s seus alunos desconfiarem. No caso dos cursos, eram
cursos abertos, mediante inscricao. Houve um quarto curso centrado numa ideia ja muito diferente, de
composicao musical e de escrita de letras, orientado pela Capicua e pelo Pedro Geraldes (dos Linda
Martini). Foi muito interessante, porque eles trabalharam sobre essa ideia de composicao com dois

grupos diferentes, em duas sessoes extensas, e chegou-se a resultados muito interessantes.

Finalmente, houve uma ultima atividade que consistiu num conjunto de palestras a que chamamos

passa-comigo/)” em que desafiavamos um grupo de adolescentes a vir falar vinte minutos sobre um
tema e convidavamos, ao mesmo tempo, um especialista nesse tema a vir fazer uma comunicagao
também de vinte minutos. E a palestra era o confronto entre estas duas visoes: a visao dos especialistas

e a visao dos especializados na adolescéncia.

Vali trocar de carro?
Informe-se primeiro!

Descubra o Prego Justo KBB antes de
vender o seu veiculo.

VER PRECO

Foi com base neste material todo, de um ano e meio de pesquisa e de uma relagao com mais de

seiscentos adolescentes, que comecamos a escrever o texto do espetaculo.
EF: Mas ha um grupo mais pequeno de adolescentes a assistir agora aos ensaios...

MF: Ao longo do processo de ensaios convidamos um grupo a que chamamos Petit Comité que € um
grupo de quinze adolescentes, de Lisboa e Porto, e a maioria deles sao adolescentes que fomos repescar
as atividades. Juntamo-los e convidamo-los a vir periodicamente assistir aos ensaios. No fundo sao
criticos, sao uma espécie de espelho e dao-nos a entender como é que temos que afinar o espetaculo, e

também nos ajudaram muito com a comunicagao do espetaculo, foram presen¢as muito importantes em


http://www.tndm.pt/pt/calendario/palestras-o-que-e-que-se-passa-comigo/
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CkWj_QWeiWv3ILInRxgKolrmID8jSt9ZQxJy1_KUGkJLJ48IBEAEgxJC7B2Dt_N2FrBugAaX9lpoDyAECqQKdaWG-sam0PqgDAcgDyQSqBMEBT9AJEU-zEBphS6SO7AsvUNcLcZSAOiGgmhjnDuZwV3ThEaAyQUnA4NYMIggaIGhmIVyethjsfYo62EwzBeg0QagO47eVId_GXf7Q62LSxE-gKC2ZJflKUzmnRs7L_CjGHukxyuFiaxcGebs5n-RQh9ECXB009d2cZkmXyd2gQkE9VLENy1Hn5IU5_IcrvNVnCKK5nLmaUrMiViASqitrFmnC1nsWt2ZjMPjzatgvvZcFBAEtFmLHqT8HvxBsNNu5saAGAoAHw4LpZagHpr4b2AcB0ggHCIBhEAEYArEJhwiW_GUQK82ACgHYEww&num=1&cid=CAASEuRobggYZrV52bl8MBQM6_wg8A&sig=AOD64_2QE2Fe1RR_4LyS0ZBeWc1g59g8Tg&client=ca-pub-3721920088384695&adurl=http://kbb.sapo.pt/marcas/%3Fcid%3D4

termos de comunicagao. Ajudaram-nos a perceber quais sao 0s canais que utilizam, a quem € que temos
que chegar se queremos convidar adolescentes a vir ver o espetaculo, quais sao as redes que eles usam,

que jornais é que leem (se leem), que radios ouvem, que revistas compram...

Foto: Filipe Ferreira/divulga¢do

EF: Qual foi o processo de criacao das musicas?

MF: Havia estes dois nucleos: o nucleo dos atores e o nucleo dos musicos. Eu e a Inés escrevemos o
texto e as letras das cangoes e o Hélder comp0s. As musicas foram criadas com base em todo o processo
e nas descobertas que fizemos. Comegamos a trabalhar em dezembro, juntamos a equipa toda e,
entretanto, separamo-nos, 0s musicos estiveram a trabalhar no estudio sobre o material das cancoes,
estivemos nos (os atores) a trabalhar sobre matéria do espetaculo, de teatro, e depois come¢amos a

cruzar tudo.

EF: Os atores também cantam? E os musicos estao em palco?



MF: Sim, esta a banda em palco e ha uma interacao muito grande, ha uma troca muito grande de
presencas, ha de facto uma integragao muito importante da musica no teatro, os dois lados que
existiram em determinada fase do processo ja nao existem. Ha um elenco que € composto por atores e

musicos.

“Ndo é, de todo, um musical tradicional, mas também é um musical(...)”

EF: E é mesmo um musical? Ou é teatro com musica? Embora sejam distin¢oes discutiveis...

MF: N&s estamos sempre a questionar aquilo que sao as convengoes do teatro musical, ou seja, nao €
uma coisa @ la Broadway, alias brincamos muito com isso. E uma desconstrucdo, ha uma série de coisas
que estao assumidas, que estao a vista do publico, ha jogos que tém a ver precisamente com o teatro
que as vezes impoe que a cangao aparega, ou a musica que se disputa com o teatro e ha uma espécie de
confronto... Nao é, de todo, um musical tradicional, mas também é um musical porque existe musica e a
musica tem um papel muito importante nas narrativas e na maneira como as varias histérias se vao
cruzando. Sao quatro fios narrativos que tém um eixo comum que é dado pelas can¢oes, como se as
cangoes fossem a forma de tratar de uma forma mais profunda - as vezes mais exagerada, as vezes
mais densa, outras vezes mais explosiva - cada um dos temas transversais das quatro historias. Coisas
como as primeiras vezes, coisas como a adolescéncia no sentido mais concreto, mais fisico... ha, por
exemplo, uma cangao sobre as alteragdes hormonais... a musica tem esse papel estrutural no

espetaculo.



Foto: Filipe Ferreira/divulgacao

EF: Qual tem sido o feedback do Petit Comité?

MF: Tem sido muito importante porque nos tem ajudado a aferir muita coisa. E tem sido muito diverso
porque tém acompanhado mesmo o processo de ensaios. Houve uma fase em que eles ouviram uma
primeira leitura e em que se confrontaram com as ideias do texto e com as primeiras can¢oes, numa
fase em que ainda nao tinhamos as cangoes todas. E foi muito interessante porque nos ja tinhamos
decidido que as cangdes que faltavam tinham que ser cangdes mais agressivas, mais rockeiras, mais
extremas, e eles acusaram logo isso, que sentiam falta de guitarras elétricas, portanto foi 6timo

sublinharem isso.

EF: Ha um tipo de teatro para o publico adolescente?



MF: Nao sei. Interessa-me fazer um tipo de teatro que va verdadeiramente aquilo que sao as questoes
profundas e verdadeiras daquele que é o publico-alvo. Propusemo-nos trabalhar sobre este tema e,
portanto, interessa-nos ir mesmo a verdade deste tema, e ir procurar nos verdadeiros jogadores do tema

essa verdade.
EF: Mas numa abordagem mais interventiva, ou educacional, ou social...?

MF: Educacional, nao, de todo. Hd mesmo uma recusa muito grande em fazer isso, porque nao € o papel
do teatro. Para isso existe a escola e existem os pais. O papel do teatro é fazer refletir, fazer pensar, €
fazer olhar para um tema de uma perspetiva abrindo essa perspetiva. Nao é dar receitas, mas permitir
pensar sobre isso. Acho que é isso que fazemos neste espetaculo: pensar como e que nos, adultos, nos
posicionamos relativamente a adolescéncia, como é que os adolescentes se posicionam, o que é que
representa isso de estar nessa fase da vida, que decisdes é preciso tomar, como é que nos definimos... O
espetaculo é também sobre isso, sobre essa ideia de definicao que na adolescéncia fica muito premente,

parece muito vincada e muito urgente.
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pelo asteroide B612, pelo planeta do rei
ou pelo mundo do gedgrafo.

Prego: 12€ a 22€

Obs.: No Dia Mundial do Teatro (27 mar.)
a entrada é gratuita.

A partir 10 mar., sab., dom.: 11.30h, 15.30h

@ Qq’@ A partir de 5€

TEATRO NACIONAL D. MARIA I
Praga D. Pedro IV - Lisboa

213 250 800 | Metro: Rossio
www.teatro-dmaria.pt

MONTANHA RUSSA O GRATIS

Um espetaculo em que o teatro e a
musica disputam o palco, desafiando as
convengdes do teatro musical. "Montanha-
Russa” mergulha vertiginosamente
na adolescéncia, aproximando-a da
dimensao da intimidade.

27 mar.: 21h

QOD T

TEATRO POLITEAMA

R. Portas de Sto. Antao, 109 - Lisboa
213 405 700 | Metro: Restauradores
ALADINO - O MUSICAL GENIAL
Filipe La Féria reabriu as portas

ao publico infanto-juvenil com uma
histéria em que se voa num tapete
magico para as estrelas do sonho,

da inteligéncia e da compreensao do
mundo e das possibilidades infinitas do
ser humano.

Sab., dom., fer.: 15h

7)) TAMBEM PARA ESCOLAS

OO rocarse

. CONVERSAS

DE CORPO

Ao longo de 45 minutos,
acompanhe o encontro e as
peripécias de dois performers,
dois seres e a sua ressonancia
no tempo e no espago. O chdo é

coberto por diferentes texturas

e podia ser o chao da casa,
do quarto, do parque, onde se
brinca, corre, canta e sonha.

TEATRO DA TRINDADE- Lishoa
i A partir 10 mar., sab., dom.: 11.30h, 15.30h

OUSAR CRESCER

R. 25 de Novembro de 1975, 4A - Algés
214 104 198 | www.ousarcrescer.pt
MUSICA PARA O PAI! @ QW
Para pais e bebés, o convite é para
cantar, dangar e embalar melodias.

25 mar.: 9.30h-10.30h | 0-2

25 mar.: 11h-12h | 2-4

@D &) 15¢ = 20¢
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FILIPE FERREIRA

MONTANHA-RUSSA

De Inés Barahona e Miguel Fragata
Teatro Nacional D. Maria ll, Lisboa, até dia 27.

Em digressao entre 21de abrile 1de julho

Alideiainicial, de Inés Barahona e
Miguel Fragata, comegou com uma
espécie de call for papers, um pedido
paraas pessoas entregarem e deixa-
rem ler didrios da adolescéncia. Foi ha
mais de um ano, e os escritos reunidos
acabaram por dar origem a um “nicleo
diaristico” que integra, basicamente,
mem&rias que vdo dos anos 70 até
hoje — o que ndo quer dizer que ndo
passem por esses testemunhos refe-
réncias a épocas mais remotas, como
ade alguém que escreve um diario
basicamente sob a forma de carta para
contar a histéria de um bisavd, que
acaba por também ser a sua; os géne-
ros, aqui e como sempre, séo fluidos,
permedveis, lugares de metamorfose.
As personagens tém idades que vao,
sensivelmente, dos 50 anos aos 18, um
pouco como os atores, Anabela Al-
meida, Carla Galvao, Miguel Fragata e
Bernardo Lobo Faria. Aqui hd também
uma flutuag&o entre ‘o palco e a vida',
tal como nos diarios acaba por existir
uma flutuag&do entre o que é contado e
o que aconteceu de facto. Para o es-
petéculo, o trabalho partiu dos diarios
e transformou-os numa narrativa céni-
ca, uma ficgdo em que algumas coisas
sdo verdade; quais sdo essas coisas é
o que, porventura, menos interessa.
“Montanha-Russa” é uma metéforae
uma realidade; existe num parque de
diversées, num tempo em que havia
montanhas-russas nos parques de
diversdes; aparece em Berlim e apa-
rece em Lima, no Peru; aparece como
vestigio, como lugar de passagem,
como ruina, e como ‘montanha’ que o
Explorador Urbano, que ndo acredita
em didrios, sé em blogues, e que tem
18 anos, se propde escalar, uma noite,
para sentir — o qué? “Sei ld", responde
contemporaneamente. “Montanha-
-Russa” é um espetéculo de misicae
cangdes com dramaturgia de Inés Ba-
rahona, encenagéo de Miguel Fragata
e musica original de Hélder Gongal-
ves, que integra também o espetaculo,
com os musicos Manuela Azevedo,
Miguel Ferreira e Nuno Rafael, além
dos atores atras referidos. / J.C.
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Neste espetaculo,

Ambito: Satide e Educagio Corte: 1de 4

em cend

Montanha Russa esta em cena no Teatro Nacional D. Maria |l, até 27
de marco. Espetaculo criado por Inés Barahona e Miguel Fragata
assume-se como um “mergulho na adolescéncia”, depois de uma
fase de pesquisa que envolveu o contacto com cerca de 600 jovens.

PoR FABI10 RODRIGUES
FoTos DE FILIPE FERREIRA

A mensagem estd colocada na
bilheteira e deixa um aviso (obrigatdrio
por lei): “Neste espetaculo, fuma-se em
cena e é utilizada luz estroboscépica”.
Se os cigarros atras do pavilhdo e as
luzes psicadélicas sdo ambientes que
facilmente se ligam a vida adolescente,
Montanha Russa procura mais do que a
mera associac¢ao facil, evitando o lugar
comum, asseguram os seus criadores.
“Sabiamos que seria necessario fazer
pesquisa, para fugir do cliché e dar a
conhecer a adolescéncia na primeira
pessoa”, explica Miguel Fragata.

Como tal, o processo de criacdo do

espetdculo comecou em setembro de
2016 e incluiu diferentes formas de
contacto com adolescentes. Para além
de visitas a escolas, foram realizadas
entrevistas personalizadas e workshops
de criacdo de didrios ou de composicdo
musical. No total, foram envolvidos
cerca de 600 jovens com idades
compreendidas entre os 13 e 0s 19 anos.
A pesquisa ndo terminou, contudo, na
adolescéncia do presente.

A preparacado incluiu também a recolha
de 20 diarios escritos durante esta fase
da vida, independentemente da época
a que pertencem. Uma das conclusdes
interessantes deste contributo, destaca
Inés Barahona, foi a constatacao de

que “as questdes que se colocam sao
as mesmas, mesmo que o contexto
se altere”. A necessidade de definicdo
identitaria, o confronto com pressdes
internas e externas, ou a procura de
uma voz sdo alguns dos exemplos de
sentimentos comuns que os criadores
procuraram integrar no espetaculo.

Quando a adolescéncia

sobe ao palco

S80 quatro relatos de adolescentes,
separados no espaco e no tempo da
acdo, que conduzem o enredo de
Montanha Russa. Um trajeto que leva
o publico a lugares muito variados

- h3a, por exemplo, espaco para a
felicidade das primeiras vezes, para o
confronto com o préprio corpo, para
a incansavel busca de um sentido ou
para as exigéncias de quem é obrigado

a crescer.
Em comum, as histdrias assentam

na ideia de transformacgdo. Um
crescimento em palco que se sente
no tom do espetdculo, salienta Miguel
Fragata: “a estética do espetaculo

foi construida no sentido de ser uma
viagem - come¢a num ambiente mais
infantil e progride para um tom mais
pesado”.

Se a adolescéncia é uma viagem
pessoal e irrepetivel, com infinitas
varia¢des, poderemos encontrar algo
de comum entre elas? Ainda que
existam muitas adolescéncias - “tantas
quanto as pessoas”, sublinha Inés
Barahona - a pesquisa dos criadores
mostrou que ela tem uma intensidade
prépria: “os adolescentes estdo por
inteiro nas coisas, ndo hd nenhuma
reserva ou compromisso a nao ser
consigo préprios”. “E por isso que é
tao dificil. E tdo bom”, acrescenta.

A musica das emogdes

No caminho entre estas quatro
adolescéncias fragmentadas, a musica
assume o papel de elo de ligacao.
Montanha Russa define-se como “um
espetdculo musical” e inclui varios
momentos em que as melodias ocupam
o centro do palco. Este conjunto de
temas vai da musicalidade mais infantil
de um piano timido a guitarra que se
distorce de revolta. Para esta alcancar
esta plasticidade musical, Montanha
Russa conta com a colaboracéo de
Manuela Azevedo, Hélder Goncalves e
Miguel Ferreira, dos Cl&, bem como de
Nuno Rafael.

A componente musical foi mesmo “um
ponto de partida” na concec¢éo do
espetaculo, assegura Miguel Fragata:
“a musica tem um papel muito grande
na adolescéncia, ao ser um eco de
emocdes, sentimentos e estados de
espirito”. A escolha da colaboracéo
com os Cl3, acrescenta, deve-se a
forma como a banda corporiza “um
pensamento leve, com ironia e um
certo distanciamento” que é préoximo
da sensibilidade da adolescéncia.

E esta, revela Inés Barahona, pode
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Noite teen-friendly

No dia 23 de marco, 0 grupo
de adolescentes que integrou

0 comité de apoio a produgdo
de Montanha Russa organiza -
uma festa no Atrio do Teatro
Nacional D. Maria II-Sob-o tema
de “feira popular”, a musica e a
danca estar3e em destaque. -

Montanha Russa pelo pais
Em 2018, Montanha Russa vai
percorrer o pais: Portiméo (21
de abril), Torres Novas (26 de
abril), Vila Real (11 de maio),
Sardoal (25 de maio), Porto (de
21 de maio a 10 de junho) e
Funchal (30 e 1 de julho) séo
as datas confirmadas.

“[Pude perceber que] os
nossos pais e avés sentiram
coisas semelhantes ao que
sentimos hoje em dia, s6
que noutra realidade”.
Alice Rodrigues, 16 anos
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ser uma sensibilidade algo distante
dos palcos - vérios estudos indicam o
publico adolescente como nao sendo
“o publico habitual do teatro”. Ao se
encontrarem “numa travessia entre

0 antes e o depois”, acrescenta, os
adolescentes acabam por, muitas vezes,
“nao se identificar com o que estd em
cena”, por assistirem a producdes que
se dirigem a um publico infantil ou
adulto. Nesse sentido, Montanha Russa
assume também o desafio e missdo de
cativar este publico em particular.

O apoio do pequeno comité

No verdo de 2017, Alice Rodrigues, de
16 anos, inscreveu-se num workshop
de escrita e composicdo musical, a
conselho da mée. A formacao realizava-
se no Teatro Nacional D. Maria I,
contava com a participacdo de Capicua
e Pedro Geraldes (Linda Martini) e

era promovida no &mbito da fase de
pesquisa de Montanha Russa.

Alguns meses mais tarde, Alice

foi contactada pelos criadores do
espetdculo. O objetivo era convida-

la a integrar um grupo de apoio

a producdo e criagdo. Este grupo

- 0 petit comité, formado por 15
adolescentes - funcionou como “um
diapasao” conta Inés Barahona, ao
permitir, por exemplo, perceber quais

0s momentos com que os adolescentes
mais se identificam. “Permitiu afinar
alguns detalhes, tendo em conta a
sensibilidade do publico adolescente”,
reforca Miguel Fragata.

Agora que o espetdculo chega aos
palcos, Alice Rodrigues confessa

estar surpreendida: “ndo esperava

que os hossos contributos, enquanto
adolescentes, fossem tdo bem aceites
e tdo levados a sério”. Muitas das
considerac¢des do grupo foram levadas

em conta, assegura, por exemplo, no
que toca a representacdo de “temas
mais polémicos”, como o suicidio, a
perda da virgindade ou os primeiros
cigarros, onde existiu a preocupacao
em garantir que “ninguém se sinta
ofendido ou ridicularizado”.

Para a estudante, a experiéncia

foi “muito gratificante”, ao ter

“Os adolescentes estdo por inteiro nas
coisas, ndo ha nenhuma reserva ou

compromisso”, In€s Barahona

a oportunidade de conhecer “o
trabalho envolvido na construgao

de um espetdaculo, como a fase
intensa de pesquisa”. Compreender

a profundidade dos temas foi outra
das grandes mais-valias, explica, ao
poder conhecer pontos em comum
com adolescentes de outras épocas:
“Os nossos pais e avos sentiram coisas
semelhantes ao que sentimos hoje em
dia, s6 que noutra realidade”.

“E agora?”

A adolescéncia pode ser “a terra de
ninguém”, realcam os criadores. E-se
demasiado velho para ser crian¢a,
é-se demasiado novo para ser adulto.
Nesta travessia entre o antes e o
depois, grande parte das tensdes
podem mesmo nascer da necessidade
“de saber estar aqui e agora”, explica
Inés Barahona, acrescentando: “é por
isso que terminamos o espetaculo no
presente”.

E no presente que a histéria termina,
quando uma das personagens escala
0s obstaculos e se agarra as ambicdes
para, num /ive simulado, relatar os
seus sentimentos ao publico: “Nao

sei como cheguei aqui. Ndo sei como
isto continua... Ndo me interessa. Eu
podia ficar aqui para o resto da vida. E
agora?”.
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Montanha Russa
Lisboa, Teatro Nacional D. Maria Il - Lisboa (https://www.guiadacidade.pt/pt/concelho-lisboa-06-11)
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Montanha Russa
09 Mar 2018 » 27 Mar 2018 (Lisboa, Teatro Nacional D. Maria Il)

Montanha-Russa, um musical sobre a adolescéncia, estreia a 9 de margo na Sala Garrett do Teatro Nacional D. Maria Il. Uma criagdo da
dupla Inés Barahona e Miguel Fragata, aos quais se juntam Hélder Gongalves e Manuela Azevedo (CIa).

Este é um espetaculo em que o teatro e a musica disputam o palco, desafiando as convengdes do “teatro musical’, como quem desafia
as leis da gravidade num /oop. Montanha-Russa mergulha vertiginosamente na adolescéncia, retirando-a dos lugares-comuns e
procurando aproxima-la da dimenséo da intimidade. Uma dimens&o secreta, privada, interior, mas que vive no desejo de ganhar um
palco onde se possa exibir. Montanha-Russaé o didrio deixado em cima da mesa, o didrio destilado nas redes sociais, ou o didrio
perigosamente transportado para o liceu: uma intimidade a gritar “leiam-me!”, uma geragéo a querer fazer-se ouvir, ao som da musica.

https://www.guiadacidade.pt/pt/art‘montanha-russa-291256-11 117
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Motos @ Alegria Ride - A Partir De P
28€ El Dia

Visita Lisboa, Porto y sus rincones.
Desde 28€ con todas las ventajas.

ar-rentascooter.com

O espetaculo ficard em cena até ao dia 27 de margo, dia Mundial do Teatro.

Apos o espetaculo de 23 de margo, decorre a noite: um grupo de consultores adolescentes transformara o atrio do D. Maria Il num
espago onde no faltard muita musica para dangar a verdadeira montanha-russa que é a adolescéncia. Inserido no projeto Montanha-
Russa estd também o documentario teen friendlyCangdo a meio, realizado por Maria Remédio, que documenta todo o processo de
pesquisa levado a cabo por Inés Barahona e Miguel Fragata durante mais de um ano. Sera apresentado no D. Maria Il nos dias 11,25 e
27 de margo.

PUBLICADO 03/03/2018 (HTTPS://WWW.GUIADACIDADE.PT/PT/S/ART/TEATRO) (HTTPS://WWW.GUIADACIDADE.PT/PT/S/ART/TEATROS)

Montanha Russa
09 Mar 2018 » 27 Mar 2018

Praga Dom Pedro IV(Lisboa, Teatro Nacional D. Maria I1)

{ + Lisboa (https://www.guiadacidade.pt/pt/concelho-lisboa-06-11) }

F N 38°42'52,25" W 9° 8 22,74" (http://maps.google.com/?q=38.7145149,-9.139649200000008)

© AQUI PERTO

(https://www.guiadacidade.pt/pt/r/jeronymo-conde-barao-1177751)
Jeronymo (Conde Bar&o)

Lisboa (https://www.guiadacidade.pt/pt/r/jeronymo-conde-barao-1177751)

patrocinado

(https://www.guiadacidade.pt/portugal/gcout.php?sid=11629&url=http%3A%2F%2Fwww.lisbonmarriott.com)
Lisboa Marriott Hotel

Situado no coragao financeiro de Lisboa, a 10 minutos do aeroporto e do centro da cidade (https://www.guiadacidade.pt/portugal/gcout.php?
sid=11629&url=http%3A%2F%2Fwww.lisbonmarriott.com)

Transportes

https://www.guiadacidade.pt/pt/art‘montanha-russa-291256-11 217
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“Montanha-russa” ou um mergulho vertiginoso na
adolescéncia estreia-se hoje no D. Maria ll

9 Mar 2018 | 8:22

Um mergulho vertiginoso na adolescéncia, sem cair em lugares-comuns e conferindo-lhe uma dimensdo interior e
secreta, eis como se pode definir “Montanha-russa”, que se estreia hoje, na sala Garrett, no Teatro Nacional D. Maria ll,
em Lisboa.

Lisboa, 09 mar (Lusa) - Um mergulho vertiginoso na adolescéncia, sem cair em lugares-comuns e conferindo-lhe uma
dimensao interior e secreta, eis como se pode definir “Montanha-russa”, que se estreia hoje, na sala Garrett, no Teatro
Nacional D. Maria Il, em Lisboa.

Da autoria de Inés Barahona e Miguel Fragata - a quem se juntam Helder Gongalves e Manuela Azevedo, dos Clad - a
peca tem como eixo as tentativas de resposta a pergunta “Quem sou eu?”, tdo cara a todos os adolescentes.

http://www.impala.pt/noticias/atualidade/montanha-russa-ou-um-mergulho-vertiginoso-na-adolescencia-estreia-se-hoje-no-d-maria-ii/ 1/4
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Neste musical sobre a adolescéncia, destinado ao publico em geral, a dupla de dramaturgos mergulhou na dimensao
mais secreta e privada dos adolescentes e na luta destes pela descoberta de quem sao.

“Montanha-russa” é também o diario secreto que se deixa em cima da mesa ou que se transporta para as aulas como
se dissesse “leiam-me”. Porque na adolescéncia ha uma urgéncia de se ser lido, para se ser entendido.

O mote para a peca, ou o seu pano de fundo, é Ciclone, uma montanha russa que remete para as contradi¢cdes e
altera¢des de estados de animo da adolescéncia naquele sentir vertiginoso de que tudo pode ruir a qualquer instante.

Com mdsica ao vivo dos Cl3, “Montanha-russa” retrata a vivéncia e as preocupacdes de quatro adolescentes no seu
percurso, sem deixar de retratar os picos de euforia e de depressdo da adolescéncia, pois é o periodo em que se vai
“do topo do mundo ao lugar mais profundo”, como diz a “Cang¢ao da primeira vez”, interpretada por Manuela Azevedo.

Assim, as vivéncias e as angustias experimentadas em palco ndo destoam das que os adolescentes vivem na
realidade. O tempo é um tecido cinzento que nos enrola”, diz uma das cangGes da peca, espelhando a sensacdo de um
dos jovens, descontente pela demora da passagem do tempo.

Diarios escritos por adolescentes entre as décadas de 1970 e 2000, letras de cangdes, filmagens, entrevistas e audicdo
de jovens sobre questdes que os preocupam, e que os autores designaram por “confessionario”, foram o ponto de
partida para a peca, num trabalho que se prolongou durante um ano e meio, como explicaram Inés Barahona e Miguel
Fragata.

Depois de entrar na fase de criagdo, o espectaculo tem sido acompanhado por um “pequeno comité”, composto por
15 adolescentes de Lisboa e Porto, que foram convidados a acompanhar todo o processo, assistindo a ensaios,
colaborando com a estratégia de comunicagdo e na organizagdo de uma noite ‘teen-friendly’, a realizar no dia 23, no
atrio do D. Marial ll.

Todo o processo de criagdo do espectaculo tem também sido seguido pela artista plastica Maria Remédio, que esta a
filma-lo para montar um documentario. Chamar-se-a “Cancdo do meio”, e sera exibido nos dias 11 e 25, apés a peca, e
no dia 27, as 16:30.

Com dramaturgia de Inés Barahona e encenacao de Miguel Fragata, que juntos formam a Formiga Atémica,
“Montanha-russa” tem interpreta¢do de Anabela Almeida, Carla Galvao, Miguel Fragata e Bernardo Lobo Faria.

A musica original é de Helder Gongalves, dos Cl3, o movimento, de Marta Silva, o desenho de som de Nelson Carvalho
e, o de luz, de José Alvaro Correia.

Com cenografia de F. Ribeiro e figurino de José Anténio Tenente, “Montanha-russa” vai estar em palco até dia 27, com
espectaculos as quartas, as 19:00, de quinta a sabado, as 21:00, e, aos domingos, as 16:00.

No dia 27 - Dia Mundial do Teatro - sera representada as 21:00.

CP// MAG

By Impala News / Lusa
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Em 2013, Bernardo Lobo Faria entrou, em simultineo, nos cursos de Teatro e Medicina, em Lisboa. Uma estratégia para nio se

Ator madeirense integra elen

Ambito: Regional Corte: 1de 3

TALENTO
Susana de Figueiredo

susanafigueiredo@jm-madeira.pt

Com ‘Montanha-
Russa’, uma
criacdo de Miguel
Fragata e Inés
Barahona,
Bernardo Lobo
Faria pisa, pela
primeira vez, o
palco do D. Maria
I1. O espetaculo,
com estreia
marcada para esta
sexta-feira, as
21h00, é uma
travessia pelos
desassossegos da
adolescéncia.

No proximo verao,
a adrenalina
também vai
chegar a Madeira.
Para experimentar
430 de junho e 1
de julho, no
Teatro Municipal
Baltazar Dias.

Bernardo Lobo Faria
e Carla Galvao durante

os ensaios de Montanha-Russa,

no Teatro D. Maria II.

uis ser “veterindrio primei-

ro, astronauta depois. A

medicina alcangou o pddio,

mas o teatro fez um ‘sprint’

na reta final e empatou”,
conta ao JM o jovem ator madei-
rense Bernardo Lobo Faria, a pou-
cos dias de pisar o palco do Teatro
Nacional, integrando o elenco de
‘Montanha-Russa’, um espeticulo
sobre os desassossegos da adoles-
céncia, em diferentes épocas, cria-
do por Miguel Fragata e Inés Ba-
rahona, a partir de um intenso
trabalho de pesquisa. Com mtsica
original de Hélder Goncalves, nas
vozes de Manuela Azevedo, Miguel
Ferreira e Nuno Rafael, a narrativa,
na qual o ator madeirense, natural
da Ponta do Sol, contracena com
Anabela Almeida, Carla Galvao e
Miguel Fragata, corre ao som das
notas musicais, mas nao é, em ri-
gor, um musical, uma vez que
foge as “convencdes” do comum-
mente designado ‘teatro musical’,
“como quem desafia as leis da
gravidade num ‘loop””, Ié-se na si-
nopse. As personagens nao tém
nome e acabam por ser, todas
elas, protagonistas.

ek

“Montanha-Russa’ é o didrio
deixado em cima da mesa, o didrio
destilado nas redes sociais, ou o
didrio perigosamente transportado
para o liceu: uma intimidade a
gritar ‘leiam-me!’, uma geracio a
querer fazer-se ouvir, ao som da
musica”, descrevem Miguel Fra-
gata e Inés Barahona.

ATOR E MEDICO: “UM GRITO DE CADA VEZ"

“Estd mesmo a acontecer!”. Ber-
nardo esta feliz por, em breve, ir-
romper na Sala Garrett [que ator
ndo estaria?]. Na verdade, o ‘acon-
tecimento’ teve o seu preltidio em
2013, quando o jovem rumou a
Lisboa para ingressar, simulta-
neamente, em dois cursos supe-
riores: Medicina (Universidade
Nova) e Teatro (Escola Superior
de Teatro e Cinema). Irreveréncia?
Coragem? A maioria nao tem du-
vidas disso, mas Bernardo pede
menos ‘drama’ e prefere chamar-
lhe “soluc@o”. Diz que foi a forma
que encontrou de dar a volta ao
texto e, assim, ndo ter de adiar,
ou porventura esquecer, um dos
sonhos. “Entrei em ambos os cur-
sos porque ndo queria ter de de-

E com esta frase que
o0 espetaculo termina:
“Eu podia ficar aqui
para o resto da vida,
se o tempo ficasse
suspenso. S6 me
interessa o presente,
a verdade de estar
aqui e agora.” Nesse
momento, em que
essas palavras sao
ditas, eu questiono-
me se estao a ser
ditas pela
personagem ou por
mim...”

cidir, afinal tinha s6 17 anos, sabia
que era cedo demais para ter de
me obrigar a tomar uma decisao.
E sei que acabaria por me aco-
modar a qualquer das op¢des que
tivesse tomado. SO a essa. As pes-
soas acham que eu fiz algo raro e
irreverente, mas, na verdade, foi
apenas uma solucdo que encontrei
para nao ceder a regras, com as
quais ndo concordo, e que pode-
riam por em causa o meu futu-
ro”.

Decidiu amar os dois e ndo se
arrepende, pois acredita que, ago-
ra, ja ndo podera desistir de ne-
nhuma destas paixdes. Achou, na
altura, e continua a achar, que
ndo fez nada do outro mundo,
mas, diante de tal determinacao,
facilmente nos colocamos do lado
da maioria impressionada.

A licenciatura em Teatro estd
concluida e finalizar o curso de
Medicina ¢ a proxima meta. No
entanto, para ji, e do alto dos
seus 22 anos, empresta a vida toda
a ‘Montanha-Russa’, cuja estreia
estd marcada para a proxima sex-
ta-feira, 9 de marco, as 21h00.

As personagens nao tém nome
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esquecer de nenhum dos sonhos

co do Teatro Nacional

e acabam por ser, todas elas, pro-
tagonistas, num territério que nao
poderia ser mais familiar a Ber-
nardo. Na personagem que encar-
na vé um espelho de si proprio:
“Aquele rapaz de 18 anos podia
ser eu. Ele ndo quer ficar parado,
estd numa busca constante pela
resposta a pergunta ‘Quem sou
eu?” Tem um blogue e, em ‘live-
cast’, partilha o seu crescimento
com o mundo. E a tinica persona-
gem, no espeticulo, que € inter-
pretada por alguém com uma ida-
de proxima da sua, e é, por isso, a
mais real, na medida em que, en-
quanto os outros contam historias,
ele vive-as, os outros relembram,
ele sente, os outros olham para
tras e ele quer sentir a verdade de
estar aqui e agora. E com esta
frase que o espetaculo termina:
“Eu podia ficar aqui para o resto
da vida, se o tempo ficasse sus-
penso. S6 me interessa o presente,
a verdade de estar aqui e agora.”
Nesse momento, em que essas pa-
lavras sdo ditas, eu questiono-me
se estdo a ser ditas pela persona-
gem ou por mim... A meu ver, as
personagens sao so diferentes ver-
soes de n6s mesmos”.

AAUDICAQ... PREPARADA DE VESPERA
Bernardo explica, recordando,
ainda com espanto e entusiasmo,
como tudo aconteceu. “Durante
este tltimo ano, integrei o elenco
de outros espetaculos mais mo-
destos, e fiz também parte de dois
elencos adicionais em novelas por-
tuguesas. Trabalhos que me man-
tiveram motivado e com esperan-
ca, e nunca me deixaram baixar
os bragos. Mas, ao fim de um ano
sem oportunidades para dar a co-
nhecer o meu trabalho, no meio
artistico que mais me suscitava
interesse, achava que ja tinha per-
dido esse comboio. Foi entdo que
abriram as audicdes para o ‘Mon-
tanha-Russa’, foi das primeiras
audicdes para teatro de que tive
conhecimento. Nao tinha nada a
perder. Enviei o meu curriculum
e algumas fotografias. Nada. Uma
semana depois, fui verificar e tinha
enviado tudo para o e-mail errado
[riso]. Volto, entdo, a enviar, com
um pedido de desculpas pelo atra-
so0, ja na antevéspera da audicao,
com ainda menos esperanca. Res-
pondem-me no dia seguinte, tinha
sido aceite para a audicdo, na vés-
pera! E tinha um mono6logo para
decorar, musicas para cantar e
uma historia para contar... Enchi-

me de coragem, ou de ingenuida-
de, nem sei, e sem pensar na pos-
sibilidade da falta de preparacdo
me levar a fazer péssima figura,
acreditei que nao seria a perfeicao
a cativa-los. Assumi que se fosse
sem nada, s6 com aquilo que tenho
todos os dias, sem artificios, sem
mascaras, eles poderiam ver aquilo
que procuravam. Fui e passei a
segunda fase. Passei os dois dias
seguintes a atualizar a caixa de
entrada do e-mail [riso], até que
recebo uma chamada do encena-
dor e dramaturgo, Miguel Fragata.
Ligarem-me era bom sinal, mas
s0 apos dois minutos de conversa,
quando ouvi do outro lado da li-
nha: “é por isso que queremos
que integres este projeto”, é que
me deixei levar pela felicidade.
Estava a acontecer!”

HORA DE ESCOLHER

Para ‘andar’ na Montanha-Russa,
Bernardo teve de interromper as
aulas na Faculdade de Medicina.
O tempo e a entrega necessarios
eram incompativeis com a exi-
géncia da rotina académica. Nada
que nio tivesse antevisto na altura

Ator é o irmao mais novo
de Francisco Lobo Faria
(protagonista do filme

‘0 Feiticeiro da Calheta’).

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

As vezes, pensar
‘demasiado grande’
distancia-nos dos
nossos objetivos,
faz-nos perder a
motivacdo. Um dia
de cada vez, um
degrau de cada vez,
um grito de
felicidade de cada
vez. Nao parar. E
talvez, um dia, salve
alguém...”

Pag: 25

em que decidiu abracar a arte e a
ciéncia numa tunica leva. Desta
feita, teve de escolher. “Nao podia
ter uma oportunidade destas e
por em causa o meu desempenho
por razoes exteriores. Sempre me
mentalizei que ndo posso deixar
que cada uma das minhas ocupa-
¢oes invada o espaco da outra e
ponha em causa a qualidade. Nor-
malmente, a organizacdo é sufi-
ciente para que isso ndo aconteca,
mas quando essa invasao é neces-
saria, pondero a qual delas me
quero dedicar nesse momento, e
faco uma pausa na outra. Apesar
de tudo, ainda consegui passar
nalguns exames deste semestre, €
talvez ndo reprove este ano”.

Pelo tom firme, e até pelo dis-
curso apaziguado, percebe-se o
quao empenhado estd em ganhar,
numa e noutra frente. O folego é
sempre o mesmo, hoje no palco,
amanha, quem sabe, a salvar uma
vida. A arte e a ciéncia ndo serdo
ambas duas frentes de um tnico
ato de salvaco? “Gosto dessa ideia,
mas nunca pensei que podia ser
capaz de salvar alguém, ou de mu-
dar o mundo. Se alguma vez o

Cores: Cor
Area: 24,60 x 32,00 cm?

Corte: 2 de 3

meu melhor for suficiente para
tal, vou ficar realmente feliz, mas
0 meu objetivo ¢é, todos os dias,
enfrentar obstdculos pequenos e
correr rumo a metas proximas.
As vezes, pensar ‘demasiado gran-
de’ distancia-nos dos nossos obje-
tivos, faz-nos perder a motivacao.
Um dia de cada vez, um degrau
de cada vez, um grito de felicidade
de cada vez. Ndo parar. E talvez,
um dia, salve alguém...”

PECA CHEGA NO VERAD AO FUNCHAL: “VAI
SER BONITO VER 0S MEUS NA PLATEIA"
Até 14, serdo voltas e mais voltas
nesta Montanha-Russa de argu-
mentos, tormentos € emogoes, que
ficarda em cena até 27 de marco, e
pisard, no verdo, o palco do Teatro
Baltazar Dias, nos dias 30 de junho
e 1 de julho, ao abrigo da Rede Eu-
nice. “Vai ser bonito ver os meus
na plateia. Sera a melhor forma
de agradecer e de reconhecer o
mérito de quem, desde o inicio,
me ajudou e acreditou em mim.
Sinto-me feliz por lhes dar a opor-
tunidade de se sentirem orgulhosos
e parte integrante de um projeto
que, pelos vistos, deu certo”. JM
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NO CHARTER

Os bilhetes do voo charter para a Pascoa esgotaram antes do dia

agendado para a venda oficial, porque os agentes de viagem protegeram
os seus clientes habituais. Alguns pais criticam a falta de critérios

do processo e sugerem a intervenc¢ao da Direcao Geral do Ensino Superior.
Pedro Calado remete a responsabilidade para as agéncias e avanca

que esta ja a tentar negociar mais um charter. pdgs.4e5

UE apoia obra de
13,5 milhoes de euros

pdg. 3

Pérola Wine Fest
regressa em 2019 iz ise 10

Madeirense integra
elenco do Teatro
Nacional D. Maria II

Bernardo Lobo Farinha protagoniza
peca ‘Montanha-Russa’ que estreia
no dia 9. pdgs. 24 e 25

Sistema de incentivos
aprova 95 milhoes de
EUros €m projetos i s

GR ‘fecha’ restaurante
no Pico do Arieiro pis. 10

Autarquias, APRAM e Frente Mar contabilizam estragos até 6.2 feira ,.. .
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Nacional
"Montanha-russa” ou um mergulho vertiginoso na adolescéncia
estreia-se hoje no D. Maria Il
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Um mergulho vertiginoso na adolescéncia, sem cair em lugares-comuns e conferindo-
lhe uma dimensao interior e secreta, eis como se pode definir "Montanha-russa", que
se estreia hoje, na sala Garrett, no Teatro Nacional D. Maria II, em Lisboa.

Da autoria de Inés Barahona e Miguel Fragata - a quem se juntam Helder Gongalver Ma la
Azaveda doc C13 - 2 neca tem coma eixo as tentativas de resposta a pergunta "Quem sou eu?", tao

cara a todos os adolescentes.

Neste musical sobre a adolescéncia, destinado ao publico em geral, a dupla de dramaturgos
mergulhou na dimensdo mais secreta e privada dos adolescentes e na luta destes pela descoberta
de quem sdo.

"Montanha-russa” ¢ também o didrio secreto que se deixa em cima da mesa ou que se transporta
para as aulas como se dissesse "leiam-me". Porque na adolescéncia hd uma urgéncia de se ser
lido, para se ser entendido.

O mote para a peca, ou o seu pano de fundo, ¢ Ciclone, uma montanha russa que remete para as
contradicoes e alteracdes de estados de animo da adolescéncia naquele sentir vertiginoso de que
tudo pode ruir a qualquer instante.

Com musica ao vivo dos Cl3, "Montanha-russa" retrata a vivéncia e as preocupacdoes de quatro
adolescentes no seu percurso, sem deixar de retratar os picos de euforia e de depressio da
adolescéncia, pois ¢ o periodo em que se vai "do topo do mundo ao lugar mais profundo”, como
diz a "Cancao da primeira vez", interpretada por Manuela Azevedo.

Assim, as vivéncias e as angustias experimentadas em palco ndo destoam das que os adolescentes
vivem na realidade. O tempo é um tecido cinzento que nos enrola", diz uma das cancdes da peca,
espelhando a sensacdo de um dos jovens, descontente pela demora da passagem do tempo.

Didrios escritos por adolescentes entre as décadas de 1970 e 2000, letras de cancoes, filmagens,
entrevistas e audicdo de jovens sobre questdes que 0s preocupam, e que 0s autores designaram
por "confessiondrio", foram o ponto de partida para a peca, num trabalho que se prolongou
durante um ano e meio, como explicaram Inés Barahona e Miguel Fragata.
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"Montanha-russa” ou um mergulho vertiginoso na adolescéncia estreia-se hoje no D. Maria Il
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todo o processo, assistindo a ensaios, colaborando com a estratégia de comunicacdo e na
organizacdo de uma noite 'teen-friendly’, a realizar no dia 23, no dtrio do D. Maria II.

Todo o processo de criacdo do espectaculo tem também sido seguido pela artista pldstica Maria
Remédio, que estd a filma-lo para montar um documentdrio. Chamar-se-a "Cancio do meio", e
serd exibido nos dias 11 e 25, apds a peca, e no dia 27, as 16:30.

Com dramaturgia de Inés Barahona e encenacdo de Miguel Fragata, que juntos formam a Formiga
Atomica, "Montanha-russa” tem interpretacdo de Anabela Almeida, Carla Galvao, Miguel Fragata e
Bernardo Lobo Faria.

A musica original ¢ de Helder Gongalves, dos Cld, o movimento, de Marta Silva, o desenho de som
de Nelson Carvalho e, o de luz, de José Alvaro Correia.

Com cenografia de F. Ribeiro e figurino de José Antdnio Tenente, "Montanha-russa" vai estar em
palco até dia 27, com espectdculos as quartas, as 19:00, de quinta a sdbado, as 21:00, e, aos
domingos, as 16:00.

No dia 27 - Dia Mundial do Teatro - serd representada as 21:00.

Lusa
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'Montanha-russa’' na adolescencia estreia-
se hoje no D. Maria ll

Um mergulho vertiginoso na adolescéncia, sem cair em lugares-comuns e conferindo-lhe uma
dimensao interior e secreta, eis como se pode definir "Montanha-russa’, que se estreia hoje, na sala
Garrett, no Teatro Nacional D. Maria II, em Lisboa.

16:00 - 09/03/18 POR LUSA
CULTURA TEATRO

D a autoria de Inés Barahona e Miguel Fragata - a quem se juntam Helder Gongalves e Manuela Azevedo, dos Clé - a pega
tem como eixo as tentativas de resposta a pergunta "Quem sou eu?’, tdo cara a todos os adolescentes.

PUB

WO JEEP. COMPASS

Neste musical sobre a adolescéncia, destinado ao publico em geral, a dupla de dramaturgos mergulhou na dimens&o mais
secreta e privada dos adolescentes e na luta destes pela descoberta de quem séo.

‘Montanha-russa' é também o diario secreto que se deixa em cima da mesa ou que se transporta para as aulas como se
dissesse "leiam-me". Porque na adolescéncia ha uma urgéncia de se ser lido, para se ser entendido.

https://www.noticiasaominuto.com/cultura/970231/montanha-russa-na-adolescencia-estreia-se-hoje-no-d-maria-ii 1/9
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O mote para a pega, ou o seu pano de fundo, é Ciclone, uma montanha russa que remete para as contradi¢des e alteragdes
de estados de danimo da adolescéncia naquele sentir vertiginoso de que tudo pode ruir a qualquer instante.

Com musica ao vivo dos Cla, 'Montanha-russa' retrata a vivéncia e as preocupacdes de quatro adolescentes no seu percurso,
sem deixar de retratar os picos de euforia e de depressao da adolescéncia, pois é o periodo em que se vai "do topo do mundo
ao lugar mais profundo”, como diz a "Cangéo da primeira vez", interpretada por Manuela Azevedo.

Assim, as vivéncias e as angustias experimentadas em palco ndo destoam das que os adolescentes vivem na realidade. O
tempo é um tecido cinzento que nos enrola’, diz uma das cangfes da pecga, espelhando a sensagdo de um dos jovens,
descontente pela demora da passagem do tempo.

Didrios escritos por adolescentes entre as décadas de 1970 e 2000, letras de cangdes, filmagens, entrevistas e audigao de
jovens sobre questdes que 0s preocupam, e que 0s autores designaram por "confessionario", foram o ponto de partida para a
peca, num trabalho que se prolongou durante um ano e meio, como explicaram Inés Barahona e Miguel Fragata.

Depois de entrar na fase de criagéo, o espectaculo tem sido acompanhado por um "pequeno comité", composto por 15
adolescentes de Lisboa e Porto, que foram convidados a acompanhar todo o processo, assistindo a ensaios, colaborando
com a estratégia de comunicagado e na organizagao de uma noite 'teen-friendly’, a realizar no dia 23, no atrio do D. Maria II.

Todo o processo de criagdo do espectdculo tem também sido seqguido pela artista plastica Maria Remédio, que esta a filma-lo
para montar um documentario. Chamar-se-a 'Cangao do meio', e sera exibido nos dias 11 e 25, apds a pega, e no dia 27, as
16h30.

Com dramaturgia de Inés Barahona e encenacdo de Miguel Fragata, que juntos formam a Formiga Atémica, 'Montanha-
russa' tem interpretacdo de Anabela Almeida, Carla Galvao, Miguel Fragata e Bernardo Lobo Faria.

A musica original é de Helder Gongalves, dos Cl&, o movimento, de Marta Silva, o desenho de som de Nelson Carvalho e, o de
luz, de José Alvaro Correia.

Com cenografia de F. Ribeiro e figurino de José Anténio Tenente, 'Montanha-russa' vai estar em palco até dia 27, com
espectaculos as quartas, as 19h00, de quinta a sdbado, as 21h00, e, aocs domingos, as 16h00.

No dia 27 - Dia Mundial do Teatro - sera representada as 21h00.
Seja sempre o primeiro a saber.

Acompanhe o site eleito pelo segundo ano consecutivo Escolha do Consumidor.
Descarregue a nossa App gratuita.
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"Montanha-russa" ou um mergulho
vertiginoso na adolescéncia estreia-se
hoje noD.Mariall

- > Um mergulho vertiginoso na adolescéncia, sem
N cair em lugares-comuns e conferindo-lhe uma

dimensao interior e secreta, eis como se pode

Lusa definir "Montanha-russa", que se estreia hoje, na
09 Margo 2018 as 06:05 sala Garrett, no Teatro Nacional D. Maria Il, em
Lisboa.

Da autoria de Inés Barahona e Miguel Fragata - a quem se juntam
Helder Gongalves e Manuela Azevedo, dos Cla - a pe¢a tem como eixo
as tentativas de resposta a pergunta "Quem sou eu?’, tdo cara a todos
os adolescentes.

Neste musical sobre a adolescéncia, destinado ao publico em geral, a
dupla de dramaturgos mergulhou na dimensao mais secreta e privada
dos adolescentes e na luta destes pela descoberta de quem sao.

"Montanha-russa" é também o diario secreto que se deixa em cima da
mesa ou que se transporta para as aulas como se dissesse "leiam-me".
Porque na adolescéncia hd uma urgéncia de se ser lido, para se ser
entendido.

O mote para a pega, ou o seu pano de fundo, é Ciclone, uma montanha
russa que remete para as contradic¢oes e alteragdes de estados de
animo da adolescéncia naquele sentir vertiginoso de que tudo pode
ruir a qualquer instante.

Com musica ao vivo dos Cl3, "Montanha-russa" retrata a vivéncia e as
preocupagdes de quatro adolescentes no seu percurso, sem deixar de
retratar os picos de euforia e de depressdo da adolescéncia, pois é o
periodo em que se vai "do topo do mundo ao lugar mais profundo”,
como diz a "Cancgao da primeira vez", interpretada por Manuela
Azevedo.

Assim, as vivéncias e as angustias experimentadas em palco nao
destoam das que os adolescentes vivem na realidade. O tempo é um
tecido cinzento que nos enrola", diz uma das can¢des da pega,
espelhando a sensagao de um dos jovens, descontente pela demora da
passagem do tempo.
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Didrios escritos por adolescentes entre as décadas de 1970 e 2000,
letras de cangdes, filmagens, entrevistas e audigao de jovens sobre
questdes que os preocupam, e que os autores designaram por
"confessionario”, foram o ponto de partida para a pega, num trabalho
que se prolongou durante um ano e meio, como explicaram Inés
Barahona e Miguel Fragata.

Depois de entrar na fase de criacao, o espectaculo tem sido
acompanhado por um "pequeno comité”, composto por 15 adolescentes
de Lisboa e Porto, que foram convidados a acompanhar todo o
processo, assistindo a ensaios, colaborando com a estratégia de
comunicagao e na organizagao de uma noite 'teen-friendly’, a realizar
no dia 23, no atrio do D. Maria I

Todo o processo de criagao do espectaculo tem também sido seguido
pela artista plastica Maria Remédio, que esta a filma-lo para montar um
documentario. Chamar-se-a "Cancao do meio", e sera exibido nos dias
11 e 25, apds a pega, e no dia 27, as 16:30.

Com dramaturgia de Inés Barahona e encenacao de Miguel Fragata, que
juntos formam a Formiga Atémica, "Montanha-russa" tem
interpretacao de Anabela Almeida, Carla Galvao, Miguel Fragata e
Bernardo Lobo Faria.

A musica original é de Helder Gongalves, dos Cl3, o movimento, de
Marta Silva, o desenho de som de Nelson Carvalho e, o de luz, de José
Alvaro Correia.

Com cenografia de F. Ribeiro e figurino de José Anténio Tenente,
"Montanha-russa" vai estar em palco até dia 27, com espectaculos as
quartas, as 19:00, de quinta a sabado, as 21:00, e, aos domingos, as 16:00.

No dia 27 - Dia Mundial do Teatro - sera representada as 21:00.
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TEATRO
“Montanha-russa” ou um mergulho vertiginoso
na adolescéencia estreia-se hoje no D. Maria Il

HAUMAHORA ™ N

Um mergulho vertiginoso na adolescéncia, eis como se pode definir
"Montanha-russa’, que se estreia hoje, na sala Garrett, no Teatro Nacional D.
Maria I, em Lisboa.
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Um mergulho vertiginoso na adolescéncia, sem cair em lugares-comuns e
conferindo-lhe uma dimensao interior e secreta, eis como se pode definir

N . . .
“Mor anha-russa”, que se estreia hoje, na sala Garrett, no Teatro Nacional D.

Mari II, em Lisboa.

a a1 ‘oria de Inés Barahona e Miguel Fragata — a quem se juntam Helder
on¢ lves e Manuela Azevedo, dos Cla — a peca tem como eixo as tentativas de
spc ta a pergunta “Quem sou eu?”, tao cara a todos os adolescentes.
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Neste musical sobre a adolescéncia, destinado ao publico em geral, a dupla de
dramaturgos mergulhou na dimensao mais secreta e privada dos adolescentes
e na luta destes pela descoberta de quem sao.

“Montanha-russa” é também o diério secreto que se deixa em cima da mesa ou
que se transporta para as aulas como se dissesse “leiam-me”. Porque na
adolescéncia ha uma urgéncia de se ser lido, para se ser entendido.

O mote para a peca, ou o seu pano de fundo, é Ciclone, uma montanha russa
que remete para as contradicoes e alteracoes de estados de animo da
adolescéncia naquele sentir vertiginoso de que tudo pode ruir a qualquer

instante.

Com musica ao vivo dos Cla, “Montanha-russa” retrata a vivéncia e as
preocupacoes de quatro adolescentes no seu percurso, sem deixar de retratar
os picos de euforia e de depressao da adolescéncia, pois é o periodo em que se
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vai “do topo do mundo ao lugar mais profundo”, como diz a “Cancao da
primeira vez”, interpretada por Manuela Azevedo.

Assim, as vivéncias e as angustias experimentadas em palco ndo destoam das
que os adolescentes vivem na realidade. O tempo é um tecido cinzento que nos
enrola”, diz uma das cancoes da peca, espelhando a sensacao de um dos jovens,
descontente pela demora da passagem do tempo.

Diarios escritos por adolescentes entre as décadas de 1970 e 2000, letras de
cangoes, filmagens, entrevistas e audicao de jovens sobre questdes que os
preocupam, e que os autores designaram por “confessionario”, foram o ponto
de partida para a peca, num trabalho que se prolongou durante um ano e meio,
como explicaram Inés Barahona e Miguel Fragata.

Depois de entrar na fase de criacao, o espectaculo tem sido acompanhado por
um “pequeno comité”, composto por 15 adolescentes de Lisboa e Porto, que
foram convidados a acompanhar todo o processo, assistindo a ensaios,
colaborando com a estratégia de comunicacao e na organizacao de uma noite
‘teen-friendly’, a realizar no dia 23, no atrio do D. Maria II.

Todo o processo de criacao do espectaculo tem também sido seguido pela
artista plastica Maria Remédio, que esta a filma-lo para montar um
documentario. Chamar-se-a “Cancao do meio”, e sera exibido nos dias 11 e 25,
apos a peca, e no dia 27, as 16h30.

Com dramaturgia de Inés Barahona e encenacao de Miguel Fragata, que juntos
formam a Formiga Atémica, “Montanha-russa” tem interpretacao de Anabela
Almeida, Carla Galvao, Miguel Fragata e Bernardo Lobo Faria. A musica
original é de Helder Goncgalves, dos Cla, o movimento, de Marta Silva, o
desenho de som de Nelson Carvalho e, o de luz, de José Alvaro Correia.

Com cenografia de F. Ribeiro e figurino de José Anténio Tenente, “Montanha-
russa” vai estar em palco até dia 277, com espectaculos as quartas, as 19hoo, de
quinta a sabado, as 21ho0, e, aos domingos, as 16h00. No dia 27 — Dia
Mundial do Teatro — sera representada as 21hoo.
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""Montanha-russa" ou um mergulho vertiginoso na adolescéncia
estreia-se hoje no D. Marialll

09-03-2018 06:05 | Pais
Porto Canal com Lusa

Lisboa, 09 mar (Lusa) - Um mergulho vertiginoso na adolescéncia, sem cair em lugares-comuns e
conferindo-lhe uma dimensao interior e secreta, eis como se pode definir "Montanha-russa", que se
estreia hoje, na sala Garrett, no Teatro Nacional D. Maria Il, em Lisboa.

Da autoria de Inés Barahona e Miguel Fragata - a quem se juntam Helder Gongalves e Manuela Azevedo,
dos Cla - a peca tem como eixo as tentativas de resposta a pergunta "Quem sou eu?", tdo cara a todos os
adolescentes.

Neste musical sobre a adolescéncia, destinado ao publico em geral, a dupla de dramaturgos mergulhou
na dimensao mais secreta e privada dos adolescentes e na luta destes pela descoberta de quem sao.

"Montanha-russa" é também o diario secreto que se deixa em cima da mesa ou que se transporta para as
aulas como se dissesse "leiam-me". Porque na adolescéncia ha uma urgéncia de se ser lido, para se ser
entendido.

O mote para a peca, ou o seu pano de fundo, é Ciclone, uma montanha russa que remete para as
contradigdes e alteracOes de estados de animo da adolescéncia naquele sentir vertiginoso de que tudo
pode ruir a qualquer instante.

Com musica ao vivo dos Cl3, "Montanha-russa" retrata a vivéncia e as preocupacdes de quatro
adolescentes no seu percurso, sem deixar de retratar os picos de euforia e de depressao da adolescéncia,
pois é o periodo em que se vai "do topo do mundo ao lugar mais profundo"”, como diz a "Cancao da
primeira vez", interpretada por Manuela Azevedo.

Assim, as vivéncias e as angUstias experimentadas em palco ndo destoam das que os adolescentes vivem
na realidade. O tempo é um tecido cinzento que nos enrola", dizuma das can¢des da peca, espelhando a
sensacao de um dos jovens, descontente pela demora da passagem do tempo.

Didrios escritos por adolescentes entre as décadas de 1970 e 2000, letras de cancdes, filmagens,
entrevistas e audi¢ao de jovens sobre questdes que os preocupam, e que os autores designaram por
"confessionario", foram o ponto de partida para a pega, num trabalho que se prolongou durante um ano e
meio, como explicaram Inés Barahona e Miguel Fragata.

Depois de entrar na fase de criacdo, o espectaculo tem sido acompanhado por um "pequeno comité",
composto por 15 adolescentes de Lisboa e Porto, que foram convidados a acompanhar todo o processo,
assistindo a ensaios, colaborando com a estratégia de comunicagdo e na organizagdo de uma noite 'teen:
friendly', a realizar no dia 23, no atrio do D. Maria ll.
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09/03/2018 "Montanha-russa" ou um mergulho vertiginoso na adolescéncia estreia-se hoje no D. Maria Il

Todo o processo de criagdo do espectaculo tem também sido seguido pela artista plastica Maria Remédio,
que esta a filma-lo para montar um documentario. Chamar-se-a "Cancdo do meio", e sera exibido nos
dias 11 e 25, apos a pega, e no dia 27, as 16:30.

Com dramaturgia de Inés Barahona e encenagao de Miguel Fragata, que juntos formam a Formiga
Atémica, "Montanha-russa" tem interpretacdo de Anabela Almeida, Carla Galvao, Miguel Fragata e
Bernardo Lobo Faria.

A musica original é de Helder Gongalves, dos Cl3, o movimento, de Marta Silva, o desenho de som de
Nelson Carvalho e, o de luz, de José Alvaro Correia.

Com cenografia de F. Ribeiro e figurino de José Antdnio Tenente, "Montanha-russa" vai estar em palco até
dia 27, com espectaculos as quartas, as 19:00, de quinta a sabado, as 21:00, e, aos domingos, as 16:00.

No dia 27 - Dia Mundial do Teatro - sera representada as 21:00.
CP// MAG
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Teatro: Montanha-Russa, com
musica ao vivo dos Cla

o O @ 0 Partilhas

Montanha-Russa, um musical sobre a adolescéncia, estreia a 9 de marco
na Sala Garrett do Teatro Nacional D. Maria Il.

QUANDO
Sex, 9 Mar 2018 até Ter, 27 Mar 2018

https://pumpkin.pt/eventos/teatro-montanha-russa/ 1/8
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QUEM

12-15 anos, mais de 15 anos

ONDE
Teatro Dona Maria ll, Praca Dom Pedro IV, Lisboa
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Uma criacao da dupla Inés Barahona e Miguel Fragata, aos quais se juntam Hélder Goncalves e

Manuela Azevedo (Cl3).

Este € um espetaculo que conta com musica original, tocada ao vivo, dos Cla.

0 teatro e a mUsica disputam o palco, desafiando as convencoes do “teatro musical”, como
quem desafia as leis da gravidade num loop. Montanha-Russa mergulha vertiginosamente na
adolescéncia, retirando-a dos lugares-comuns e procurando aproxima-la da dimensao da
intimidade.

Uma dimensao secreta, privada, interior, mas que vive no desejo de ganhar um palco onde se possa

exibir.

Montanha-Russa é o diario deixado em cima da mesa, o diario destilado nas redes sociais, ou o
diario perigosamente transportado para o liceu: uma intimidade a gritar “leiam-me!”, uma geracao a

qguerer fazer-se ouvir, ao som da musica.
O espetaculo ficard em cena até ao dia 27 de marco, Dia Mundial do Teatro.

Apos o espetaculo de 23 de marco, decorre a noite teen friendly: um grupo de consultores
adolescentes transformara o atrio do D. Maria Il num espaco onde nao faltara muita musica para
dancar a verdadeira montanha-russa que é a adolescéncia.
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Inserido no projeto Montanha-Russa estd também o documentario “Cancdo a meio”, com
realizacao de Maria Remédio, que documenta todo o processo de pesquisa levado a cabo por Inés
Barahona e Miguel Fragata durante mais de um ano. Sera apresentado no D. Maria Il nos dias 11,

25 e 27 de marco.

Apos a sua carreira no D. Maria ll, Montanha-Russa seguira para digressao por varias salas do
pais:

e Teatro Municipal de Portimao (21 abr),

e Teatro Virginia - Torres Vedras (26 abr),

e Teatrode VilaReal (11 mai)

e Centro Cultural Gil Vicente - Sardoal (25 mai)

e Teatro Nacional Sdo Joio - Porto (21 mai - 10 jun)

e Teatro Municipal Baltazar Dias - Funchal (30 jun - 1 jul).

COMPRAR AGORA

Website [ Facebook [J Tel.: 213250965

Se encontrar alguma incorrecao contacte-nos por favor.

o 0 @ 0 Partilhas

Marta

Sou a Marta, a super-heroina dos eventos! Sempre que um evento estiver em
apuros, a capa com unicornios cai em mim e vou salva-lo, para que, em
seguranca, chegue ao seu destino.
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Cld na peca "Montanha Magica"

B 16 de margo de 2018

Os Cla participam na peca de teatro sobre adolescéncia "Montanha Magica". A noticia foi dada em comunicado enviado a imprensa.

O espetaculo pode ser visto no Teatro Dona Maria Il, em Lisboa, até 27 de margo, com musica original - e tocada ao vivo - de Manuela Azevedo, Hélder
Gongalves e Miguel Ferreira, dos Cl&, e Nuno Rafael.

A peca aborda o tema da adolescéncia. "O processo comecou hd mais de um ano, quando os autores do projeto pediram que as pessoas partilhassem os seus
diarios de adolescéncia. Assim, no espetaculo serdo mostradas adolescéncias de varias geragdes", 1é-se no comunicado.
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Cla na peca "Montanha Magica"

Os portugueses vao estar até 27 de marco a tocar ao vivo num contexto diferente.

El Partilhe ¥ Partilhe
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16 de marco de 2018 as 14:30
Cla na peca "Montanha Magica"

Os Cla participam na peca de teatro sobre adolescéncia "Montanha Magica". A noticia foi dada em comunicado enviado a imprensa.

O espetaculo pode ser visto no Teatro Dona Maria ll, em Lisboa, até 27 de marco, com musica original - e tocada ao vivo - de Manuela Azevedo, Hélder
Gongalves e Miguel Ferreira, dos Cl3, e Nuno Rafael.

A peca aborda o tema da adolescéncia. "O processo comecgou ha mais de um ano, quando os autores do projeto pediram que as pessoas partilhassem os
seus didrios de adolescéncia. Assim, no espetaculo serdo mostradas adolescéncias de varias geragdes", |é-se no comunicado.
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09/03/2018 "Montanha-russa" ou um mergulho vertiginoso na adolescéncia estreia-se hoje no D. Maria Il - Cultura - RTP Noticias
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"Montanha-russa” ou um
mergulho vertiginoso na
adolescéncia estreia-se hoje no
D. Maria ll

Lusa
09 Mar, 2018, 08:16 | Cultura (http://www.rtp.pt/noticias/cultura)

Um mergulho vertiginoso na adolescéncia, sem cair em
lugares-comuns e conferindo-lhe uma dimensao interior e
secreta, eis como se pode definir "Montanha-russa", que se
estreia hoje, na sala Garrett, no Teatro Nacional D. Maria ll,
em Lisboa.

Da autoria de Inés Barahona e Miguel Fragata - a quem se juntam Helder
Goncalves e Manuela Azevedo, dos Cla - a peca tem como eixo as
tentativas de resposta a pergunta "Quem sou eu?", tdo cara a todos os
adolescentes.

Neste musical sobre a adolescéncia, destinado ao publico em geral, a dupla
de dramaturgos mergulhou na dimens&o mais secreta e privada dos
adolescentes e na luta destes pela descoberta de quem sao.

"Montanha-russa" € também o diario secreto que se deixa em cima da mesa
ou que se transporta para as aulas como se dissesse "leiam-me". Porque na
adolescéncia ha uma urgéncia de se ser lido, para se ser entendido.

O mote para a peca, ou o seu pano de fundo, é Ciclone, uma montanha
russa que remete para as contradicdes e alteracdes de estados de animo da
adolescéncia naquele sentir vertiginoso de que tudo pode ruir a qualquer
instante.
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Com musica ao vivo dos Cla, "Montanha-russa" retrata a vivéncia e as
preocupacoes de quatro adolescentes no seu percurso, sem deixar de
retratar os picos de euforia e de depressao da adolescéncia, pois é o
periodo em que se vai "do topo do mundo ao lugar mais profundo”, como diz
a "Cancao da primeira vez", interpretada por Manuela Azevedo.

Assim, as vivéncias e as angustias experimentadas em palco ndo destoam

das que os adolescentes vivem na realidade. O tempo € um tecido cinzento
gue nos enrola", diz uma das cangdes da peca, espelhando a sensagao de

um dos jovens, descontente pela demora da passagem do tempo.

Diarios escritos por adolescentes entre as décadas de 1970 e 2000, letras
de cancdes, filmagens, entrevistas e audigao de jovens sobre questbes que
0S preocupam, e que os autores designaram por "confessionario", foram o
ponto de partida para a pega, num trabalho que se prolongou durante um
ano e meio, como explicaram Inés Barahona e Miguel Fragata.

Depois de entrar na fase de criacéo, o espectaculo tem sido acompanhado
por um "pequeno comité", composto por 15 adolescentes de Lisboa e Porto,
que foram convidados a acompanhar todo o processo, assistindo a ensaios,
colaborando com a estratégia de comunicagao e na organizagao de uma
noite 'teen-friendly', a realizar no dia 23, no atrio do D. Maria Il.

Todo o processo de criagao do espectaculo tem também sido seguido pela
artista plastica Maria Remédio, que esta a filma-lo para montar um
documentario. Chamar-se-a "Cancéo do meio", e sera exibido nos dias 11 e
25, apods a peca, e no dia 27, as 16h30.

Com dramaturgia de Inés Barahona e encenacgao de Miguel Fragata, que
juntos formam a Formiga Atodmica, "Montanha-russa" tem interpretagcao de
Anabela Almeida, Carla Galvao, Miguel Fragata e Bernardo Lobo Faria.

A musica original € de Helder Goncalves, dos Cla, o movimento, de Marta
Silva, o desenho de som de Nelson Carvalho e, o de luz, de José Alvaro
Correia.

Com cenografia de F. Ribeiro e figurino de José Antonio Tenente,
"Montanha-russa" vai estar em palco até dia 27, com espectaculos as
quartas, as 19h00, de quinta a sabado, as 21h00, e, aos domingos, as
16h00.

No dia 27 - Dia Mundial do Teatro - sera representada as 21h00.

https://www.rtp.pt/noticias/cultura/montanha-russa-ou-um-mergulho-vertiginoso-na-adolescencia-estreia-se-hoje-no-d-maria-ii_n1062761 2/3



“MONTANHA RUSSA” | TNDMII | RDB |

O DEJOGOS COM
UNITY

Noticias

Analises

Antevisoes

Entrevistas

<

BAYONETTA1E2|

Eventos

“SELFIE”, COM

METAL GEAR MONSTER HUNTER
Board & Card Games MATEUS SOLANOE SURVIVE|ANALISE NINTENDO SWITCHJWORLD | PS4 |
Twitch [RDBGames] MIGUEL THIRE | ANALISE ANALISE

TECH
Smartphones ‘\:? - “:’
Gadgets :'- —
Noticias
. g s

“SELFIE”, COM “OSVIAJANTES” DE THE EUROPEAN INSTAX SHARE SP-3

MATEUSSOLANOE ALEXANDRA SUMMIT PELA

MIGUEL THIRE BRACKEN PRIMEIRA VEZ EM

PORTUGAL

PASSATEMPOS

BEAT STREET XXI  “SAUDADE” “ANTES QUEEUME “CURTO-CIRCUITO” “NAO DEVORE O

ESQUECA” MEU CORACAOQ”
MULTIMEDIA HEELS ON WHEELS
Fotografia
Video
Audio

| o | Al

https://www.ruadebaixo.com/montanha-russa-tndmii-reportagem-15-03-2018.html 3/8


https://www.ruadebaixo.com/jogos
https://www.ruadebaixo.com/tecnologia
https://www.ruadebaixo.com/passatempos
https://www.ruadebaixo.com/lifestyle/heels-on-wheels
https://www.ruadebaixo.com/a-verdade-e-as-mentiras-de-ella-black-de-emily-barr-12-03-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/introducao-ao-desenvolvimento-de-jogos-com-unity-fca-14-02-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/jogos/jogos-noticias
https://www.ruadebaixo.com/jogos/jogos-analises
https://www.ruadebaixo.com/jogos/jogos-antevisoes
https://www.ruadebaixo.com/jogos/jogos-entrevistas
https://www.ruadebaixo.com/jogos/eventos-jogos
https://www.ruadebaixo.com/jogos/jogos-board-card-games
https://www.ruadebaixo.com/twitch
https://www.ruadebaixo.com/selfie-mateus-solano-e-miguel-thire-entrevista-13-03-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/metal-gear-survive-pc-analise-12-03-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/bayonetta-1-e-2-switch-analise-01-3-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/monster-hunter-world-ps4-analise-21-02-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/tecnologia/tecnologia-smartphones
https://www.ruadebaixo.com/tecnologia/cat-tecnologia-gadjets
https://www.ruadebaixo.com/tecnologia/tecnologia-noticias
https://www.ruadebaixo.com/selfie-mateus-solano-e-miguel-thire-entrevista-13-03-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/os-viajantes-de-alexandra-bracken-marcador-26-02-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/the-european-summit-pela-primeira-vez-em-portugal-15-02-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/instax-share-sp-3.html
https://www.ruadebaixo.com/beat-street-xxi-anjos-passatempo-09-03-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/saudade-festin-passatempo-27-02-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/antes-que-eu-me-esqueca-festin-passatempo-28-02-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/curto-circuito-festin-passatempo-25-02-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/nao-devore-o-meu-coracao-festin-passatempo-20-02-2018.html
https://www.ruadebaixo.com/multimedia
https://www.ruadebaixo.com/type/gallery
https://www.ruadebaixo.com/type/video
https://www.ruadebaixo.com/type/audio

16/03/2018 “MONTANHA RUSSA” | TNDMII | RDB | www.ruadebaixo.com

“MONTANHA RUSSA"” | TNDMII

OS ALTOS E BAIXOS DA ADOLESCENCIA.
ROSARIA ROCHA on Marco 15, 2018 at 10:24 am

Quatro musicos acompanham quatro histérias de adolescéncia de varias geragdes, mostrando as diferencas entre as confissoes de adolescentes da
década de 70, por exemplo, cujos valores morais se foram tornando mais leves até aos dias de hoje. Hoje existe uma maior tendéncia para fazer essas
confissdes em plataformas digitais a que todos podem aceder, como os blogs ou as redes sociais. Mas todas essas historias revelam haver uma
confusao pela procura de uma personalidade. O nome “Montanha Russa” foi uma metafora encontrada pela dupla de encenadores associada as
oscilagdes deste periodo da vida que, mais tarde, se tornou literal a medida que se envolviam no texto.

A montanha russa é o elemento que liga estas quatro adolescéncias e que aparece representada em palco sob a forma de uma lomba, usada em
alguns dos momentos musicais com pequenas coreografias, onde entra a vocalista dos Cla, Manuela Azevedo, acompanhada de elementos da sua
banda. A relagdo da ‘contratada para cantar” vai-se tornando mais préxima a medida que o espetaculo avanga e ha uma mudanca de figurinos
excéntricos (da autoria do estilista José Anténio Tenente), que nos pode aludir a vontade que os jovens tém em marcar diferenca através do estilo. A
presenca destes musicos também permite levar o estilo musical desta banda a uma faixa etaria mais nova.

Para esta criagao, que durou cerca de um ano e meio, foram recolhidos varios diarios e feitas entrevistas individuais em escolas secundarias, assim

como foram frequentados cursos de criagao e composicao musical. Isto, porque sempre houve uma necessidade de aliar esta etapa da vida aqui
retratada a musica. Depois foram entdo criados as personagens que vemos em palco com as suas insegurancas e objetivos atingidos.

A anterior criagao desta dupla - "The Wall” - mantem-se aqui subentendida através das referéncias a queda do muro de Berlim e a vontade em
querer ultrapassar os obstaculos e ver o que esta para além do que nos impede de continuar em frente, uma vez que a idade da puberdade é uma fase
de crise existencial e medos. “Montanha Russa”, ao mesmo tempo que mostra o lado intimo da adolescéncia, expoe essa intimidade ao trazé-las para
o0 teatro. Mostra os encantos com a novidade e os desencantos com a auséncia da mesma, aspeto este que € transversal a todas as particularidades da
adolescéncia, independentemente da época em que foi vivida. O facto de haver relatos de varias geracdes torna este projeto abrangente a todas as
idades, apesar de se focar numa em especifico.

https://www.ruadebaixo.com/montanha-russa-tndmii-reportagem-15-03-2018.html 4/8


https://www.ruadebaixo.com/author/rosaria

16/03/2018 “MONTANHA RUSSA” | TNDMII | RDB | www.ruadebaixo.com

Este projeto torna-se pertinente no sentido em que desafia as programacoes dos teatros a cativar o publico mais jovem e desafia os jovens a
frequentarem mais o teatro, cultivando-lhes uma certa sensibilidade para as artes. Portanto, tirem o bilhete e aventurem-se numa viagem por esta
“Montanha Russa” com a qual todos nos podemos identificar.

Montanha-Russa

No dia 18 havera uma sessao acompanhada de linguagem gestual e com audiodescricao. Dia 23 de Margo havera uma noite teen friendly também apos
0 espetaculo, onde nao faltara musica para dangar e recriar a experiéncia de andar neste carrossel de adrenalina. E nos dias 25 e 27 sera transmitido
um video sobre o trabalho de pesquisa apos as sessoes.

Em cena até ao dia Mundial do Teatro, 27 de Marco.

Quarta as 19h, de quinta a sabado as 21h e domingos as 16h.

Ficha Técnica

De Inés Barahona e Miguel Fragata (Formiga Atémica)
Encenagao: Miguel Fragata

Dramaturgia: Inés Barahona
Texto e letras: Miguel Fragata e Inés Barahona
Musica original: Hélder Goncalves

Interpretagao: Anabela Almeida, Bernardo Lobo Faria, Carla Galvao, Miguel Fragata e (musica ao vivo) Hélder Gongalves, Manuela Azevedo, Miguel
Ferreira, Nuno Rafael

Movimento: Marta Silva

Desenho de som: Nelson Carvalho

Desenho de luz: José Alvaro Correia

Cenografia: F. Ribeiro
Figurinos: José Antonio Tenente

Video: Henrique Frazao

Mediagao de publicos e comunicacao: Ana Pereira

Produgao executiva: Clara Antunes e Sara Cipriano / Formiga Atomica
Coprodugao: TNDM II, TNSJ, Teatro Virginia, Formiga Atémica

Coproducao fase de pesquisa: Festival Terres de Paroles
Apoio ao espetaculo: Madpizza, Mega Hits

Duracao: 90 min.

M/12
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SAPO24 9 MAR 2018 v
"Montanha-russa” ou um mergulho vertiginoso na
adolescencia estreia-se hoje no D. Maria ll

9 mar 2018 08:47
MadreMedia / Lusa

Um mergulho vertiginoso na adolescéncia, sem cair em lugares-comuns e
conferindo-lhe uma dimensao interior e secreta, eis como se pode definir
“"Montanha-russa”, que se estreia hoje, na sala Garrett, no Teatro Nacional D. Maria
Il, em Lisboa.

Da autoria de Inés Barahona e Miguel Fragata — a quem se juntam Helder Goncalves e Manuela

Azevedo, dos Cla — a peca tem como eixo as tentativas de resposta a pergunta “Quem sou eu?”, tao
cara a todos os adolescentes.

Neste musical sobre a adolescéncia, destinado ao publico em geral, a dupla de dramaturgos
mergulhou na dimensao mais secreta e privada dos adolescentes e na luta destes pela descoberta de
quem sao.

“Montanha-russa” é também o diario secreto que se deixa em cima da mesa ou que se transporta
para as aulas como se dissesse “leiam-me”. Porque na adolescéncia ha uma urgéncia de se ser lido,
para se ser entendido.

http://24.sapo.pt/vida/artigos/montanha-russa-ou-um-mergulho-vertiginoso-na-adolescencia-estreia-se-hoje-no-d-maria-ii 1/2
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O mote para a pega, ou o seu pano de fundo, é Ciclone, uma montanha russa que remete para as
contradicOes e alteracdes de estados de animo da adolescéncia naquele sentir vertiginoso de que
tudo pode ruir a qualquer instante.

Com musica ao vivo dos Cla, “"Montanha-russa” retrata a vivéncia e as preocupacdes de quatro
adolescentes no seu percurso, sem deixar de retratar os picos de euforia e de depressao da
adolescéncia, pois € o periodo em que se vai “"do topo do mundo ao lugar mais profundo”, como diz
a "Cancgao da primeira vez”, interpretada por Manuela Azevedo.

Assim, as vivéncias e as angustias experimentadas em palco nao destoam das que os adolescentes
vivem na realidade. O tempo é um tecido cinzento que nos enrola”, diz uma das cangdes da peca,
espelhando a sensacao de um dos jovens, descontente pela demora da passagem do tempo.

Diarios escritos por adolescentes entre as décadas de 1970 e 2000, letras de cangdes, filmagens,
entrevistas e audi¢cdo de jovens sobre questdes que os preocupam, e que 0s autores designaram por
“confessionario”, foram o ponto de partida para a pega, num trabalho que se prolongou durante um
ano e meio, como explicaram Inés Barahona e Miguel Fragata.

Depois de entrar na fase de criacao, o espectaculo tem sido acompanhado por um “pequeno comité”,
composto por 15 adolescentes de Lisboa e Porto, que foram convidados a acompanhar todo o
processo, assistindo a ensaios, colaborando com a estratégia de comunicacdo e na organizagao de
uma noite ‘teen-friendly’, a realizar no dia 23, no atrio do D. Maria Il.

Todo o processo de criacao do espectaculo tem também sido seguido pela artista plastica Maria
Remédio, que esta a filma-lo para montar um documentario. Chamar-se-a “Cangao do meio”, e sera
exibido nos dias 11 e 25, apds a pega, e no dia 27, as 16:30.

Com dramaturgia de Inés Barahona e encenacdo de Miguel Fragata, que juntos formam a Formiga
Atdmica, “Montanha-russa” tem interpretacao de Anabela Almeida, Carla Galvdo, Miguel Fragata e

Bernardo Lobo Faria.

A musica original € de Helder Gongalves, dos Cl&, o movimento, de Marta Silva, o desenho de som de
Nelson Carvalho e, o de luz, de José Alvaro Correia.

Com cenografia de F. Ribeiro e figurino de José Anténio Tenente, "Montanha-russa” vai estar em
palco até dia 27, com espectaculos as quartas, as 19:00, de quinta a sabado, as 21:00, e, aos
domingos, as 16:00.

No dia 27 — Dia Mundial do Teatro — sera representada as 21:00.

http://24.sapo.pt/vida/artigos/montanha-russa-ou-um-mergulho-vertiginoso-na-adolescencia-estreia-se-hoje-no-d-maria-ii 2/2
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ESTA SEMANA 0S MERCADOS ESTAO EM ALTA

SIS REFEICAO N'OS TIBETANOS POTE DE BROWNIE DA MISS BROWNIE OCULOS DE SOL
DA MARIA MANGERICA ARTIGO MINIME.CO MASSAGEM NO BLU SPA JUPITER LISBOA HOTEL

(/lisboa/pt/search)
o cOMENTAR @) cosTaR | GuarDAR

Cinco estreias de teatro a nao perder esta semana

Esta semana ndo ha desculpas para ficar em casa. Entre quarta e sabado, estreiam cinco pegas de teatro na cidade.

f v @

Por Miguel Branco
Publicado Quarta-feira 7 Margo 2018

Depois de Guimaraes e Setubal, podemos finalmente ver a digresséo de Luis Miguel Cintra. Mas ndo vem sozinha. Saiba tudo
sobre as cinco pecgas de teatro que estreiam esta semana - e que nao deve perder.
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Cinco estreias de teatro a nao perder esta semana

(/lisboa/pt/teatro/teatro-nacional-d-maria-ii)

‘Sweet home Europa (/lisboa/pt/teatro/teatro-nacional-d-maria-ii)

Situemos uma coisa: estamos numa casa de topologia estranha; estamos perante um declive formado pela oposigéo de
duas rampas; estamos num jardim inclinado onde a vegetagao rasteira séo pregos, ervas daninhas que até ja a mesa
galgaram; estamos em terreno aberto mas conseguimos ver as fronteiras; estamos na Europa. Sweet home Europa é um
texto do dramaturgo italiano Davide Carnevali que Jodo Pedro Mamede leva ao palco da Sala Estudio do D. Maria II. Estreia
esta quinta-feira e por 14 fica até dia 27 de Margo.

Texto que foi parar as méaos do criador portugués por sugestédo de Tiago Rodrigues: "Gostei muito, estéd sempre a deslizar do
plano literal para o alegorico e isso acaba por ser muito interessante para falar do problema europeu, através de abdboras,
abdboras no cu, canas de pesca’, explica Mamede ainda que quase ndo precisasse — quem segue o seu trabalho sabe que
esse deslize que o préprio sugere é fruta que nunca dispensa.

Nem ele, nem nos. E que este jardim pode ser pré-civilizacao e ocupado por paises de discurso habil, em esgrima
intelectual; pode ser duramente actual e protagonizar jantares de negdécios que decidem os destinos de varios povos; pode
ser um regresso a casa, um filho e uma méae que ja s6 conversam porque o robalo esta no forno e vai demorar.

Uma coisa é certa: a0 mesmo tempo que uma série de quadros de situagdes — mais ou menos concretas — projectam
conclusbes maiores sobre o problema europeu, hd um pianista (Daniel Bernardes) que contamina o discurso e que também
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consciéncia colectiva, é, no limite, seres humanos a tentarem comunicar: “A pega fala do problema europeu também
através das relagdes humanas, do abismo das mesmas, o grande alcance da pega pode ser até esse: um apelo ao didlogo, a
conversagdo’, comenta Jodo Pedro Mamede.

Ah!, exacto, a comunicagao. Essa madrasta insistente que volta néo volta promove frases como: “— Estas a dizer isso em
sentido figurado? — Em parte.” Claro que nesta Sweet home Europa tudo é em parte qualquer coisa e em parte outra. Tudo é
Turquia, Hungria, Franga. Nem que seja em sentido figurado.

Teatro D. Maria II. Qua 19.30. Qui-Sab 21.00. Dom 16.30. 6€-12€.

LER MAIS (/LISBOA/PT/TEATRO/TEATRO-NACIONAL-D-MARIA-II) ‘

@ Santa Maria Maior

(/lisboa/pt/teatro/teatro-nacional-d-maria-ii)

Montanha-Russa (/lisboa/pt/teatro/teatro-nacional-d-maria-ii)

A adolescéncia ¢ isso mesmo: um parque de diversées, um sobe-e-desce, um exagero de sentimentos. E isso mesmo que a
dupla Inés Barahona e Miguel Fragata quer capturar com esta Montanha-Russa. E esta dupla de criadores que sempre se
focou no teatro infanto-juvenil junta-se agora a outra dupla: Manuela Azevedo e Hélder Gongalves (autor da musica
original), dos Cla. E sim, este é um musical sobre a adolescéncia, onde o teatro e a musica disputam o palco. A isto tudo
ainda se junta a interpretagdo da sempre maravilhosa Carla Galvao. Chega.

Teatro D. Maria II. Qua 19.00. Qui-Sab 21.00. Dom 16.00. 5-17¢€.
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| \ ~

@ Santa Maria Maior

PUBLICIDADE

(/lisboa/pt/teatro/teatro-municipal-joaquim-benite)

Um D. Joao Portugués (/lishoa/pt/teatro/teatro-municipal-joaquim-benite)

A digressdo da banda Luis Miguel Cintra & amigos esta a chegar ao fim. Comegou ha um ano esta loucura de ir fazendo Um
D. Jodo Portugués — adaptagéo de D. Jodo, de Moliere a partir de uma tradugéo anénima setecentista e vendida nas ruas
como literatura de cordel — em quatro cidades, dividida por quatro blocos e em tremenda proximidade com o publico que o
quis ir discutindo. Agora que chega a Lisboa podemos ver o aglomerado de tudo isso. Sabado, os dois primeiros blocos,
domingo os dois ultimos. N&o perca.

Teatro Municipal Joaquim Benite. Sab 21.00. Dom 16.00. 6,5-13¢€.

LER MAIS (/LISBOA/PT/TEATRO/TEATRO-MUNICIPAL-JOAQUIM-BENITE)

@ Grande Lisboa
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(/lisboa/pt/teatro/sao-luiz-teatro-municipal)

Banda Sonora (/lisboa/pt/teatro/sao-luiz-teatro-municipal)

Uma senhora nédo fuma, diz a irmé& do meio. Isto apés a mais nova mostrar curiosidade perante a elegancia da mais velha
ao empunhar o cigarro. Claro, é sempre assim, quem esta no meio leva de um lado e de outro. Em Banda Sonora — criagédo
de Ricardo Neves-Neves e de Filipe Raposo — que estreia sexta-feira no Sdo Luiz — ha trés meninas ou criaturas orfas
interpretadas em dupla, numa légica siamesa e profundamente musical. Claro, ndo seria de esperar outra linguagem de
Neves-Neves, sobretudo quando se une a composigéo de Raposo. A Orquestra Metropolitana de Lisboa ao fundo, uma
floresta como lugar “tenebroso e obscuro, e que, a0 mesmo tempo, é também a floresta da Disney, estdo a brincar perante o
perigo’, contextualiza Neves-Neves. E depois o baldio, a boca de cena, onde esta tripla de meninas malvadas em escadinha
etaria (8, 12, 15 anos) vem cantar ou dialogar: “O espectaculo acaba por ser muito geométrico. Tens seis cangdes e seis
momentos de texto divididos entre trés monoélogos e trés dialogos. Com os mondélogos queria que as meninas nos
explicassem porque sado 6rfas, como chegaram aquele sitio, e com os didlogos é o oposto, a vida normal, o quotidiano’,
conta o encenador e autor do texto. E sim, andamos entre ramos e arvores, entre a malvadez da infancia e a ingenuidade
do crescimento, com ambiente musicais que tanto séo Disney, como o quase-terror de Tim Burton ou as marchas
magnificas do Senhor dos Anéis. Se acha isto vago espere para ver um texto que através de uma linguagem meio infantil
sugere dissecagdes de sapos e é uma ode ao ridiculo. Evidente. Nem todos temos de ter problemas com o ridiculo.

Sao Luiz Teatro Municipal Qua-Sab 21.30. Dom 17.30. 5-15€.

LER MAIS (/LISBOA/PT/TEATRO/SAQ-LUIZ-TEATRO-MUNICIPAL) ‘

@ Chiado

PUBLICIDADE
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(/lisboa/pt/teatro/teatro-da-politecnica)

0 Teatro da Amante Inglesa (/lisboa/pt/teatro/teatro-da-politecnica)

A nova pega dos Artistas Unidos, com encenagéo de Jorge Silva Melo e interpretacgéo de Isabel Mufioz Cardoso, Jodo
Meireles e Pedro Carraca, leva a companhia para a companhia de Marguerite Duras. Brilhante criadora francesa que se
agarrou a um crime macabro que decorreu no seu pais para construir uma meia ficgdo. Em 1949, descobriu-se um
fragmento humano num comboio de mercadorias, algo que se viria a repetir nos dias seguintes, em varias regides do pais.
Montou-se essa tal mulher esquartejada, sé nédo se encontrando a cabega. E sim, a assassina confessou. S6 ndo conseguiu
explicar o motivo.

Teatro da Politécnica. Ter-Qua 19.00. Qui-Sex 21.00. Sab 16.00/21.00. 10€.

LER MAIS (/LISBOA/PT/TEATRO/TEATRO-DA-POLITECNICA)

@ Principe Real

Mais teatro
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(/lisboa/pt/teatro/pecas-de-teatro-em-lisboa)

As pecas de teatro em Lishoa a nao perder em Marco (/lisboa/pt/teatro/pecas-de-teatro-em-lishoa)

O reportério contemporaneo domina a programacao teatral para este més na capital. E quando se fala de teatro
contemporaneo fala-se em obras de autores, digamos, ja testados. Contudo também se fala de novos textos, mais ou
menos acabados de escrever e postos em cena por autores portugueses, o que é mais raro. Aqui vao 10 exemplos.

LER MAIS (/LISBOA/PT/TEATRO/PECAS-DE-TEATRO-EM-LISBOA)

Por Rui Monteiro  Publicado Terga-feira 6 Margo 2018, 0:00

f v @ o COMENTAR

Comentarios

https://www.timeout.pt/lisboa/pt/teatro/cinco-estreias-de-teatro-a-nao-perder-esta-semana 718


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.timeout.pt/lisboa/pt/teatro/cinco-estreias-de-teatro-a-nao-perder-esta-semana
https://twitter.com/intent/tweet?text=Cinco%20estreias%20de%20teatro%20a%20n%C3%A3o%20perder%20esta%20semana%20%7C%20https%3A%2F%2Fwww.timeout.pt%2Flisboa%2Fpt%2Fteatro%2Fcinco-estreias-de-teatro-a-nao-perder-esta-semana
https://plus.google.com/share?url=https://www.timeout.pt/lisboa/pt/teatro/cinco-estreias-de-teatro-a-nao-perder-esta-semana
https://www.timeout.pt/lisboa/pt/teatro/pecas-de-teatro-em-lisboa
https://www.timeout.pt/lisboa/pt/teatro/pecas-de-teatro-em-lisboa
https://www.timeout.pt/lisboa/pt/teatro/pecas-de-teatro-em-lisboa

Nl KaB V o :
1IJi Vit Meio: Imprensa Pag: 48 w
m Pais: Portugal Cores: Cor e
Period.: Semanal Area: 9,34 x 9,27 cm?

ID: 73919380 07-03-2018 Ambito: Lazer Corte: 1 de 1




09/03/2018

(_‘ Jornal de Noticias | Diario de Noticias | TSF | Dinheiro Vivo | 0 Jogo | Motor 24 | Men's Health | Women's Health | Evasdes |Vo

Uma viagem pelo trabalho operario e suas lutas na quinta e na sexta-feira em Coimbra

CLASSIFICADOS ASSINAR ENTRAR

RADIO NOTICIAS

NOTICIARIOS POLITICA SOCIEDADE ECONOMIA DESPORTO INTERNACIONAL CULTURA VIDEOS OPINIAO HUMQ  Gosio]

PROGRAMAS

NACIONAL

Uma viagem pelo trabalho operario
e suas lutas na quinta e na sexta-

feira em Coimbra

07 DE MARCO DE 2018 - 19:06

Uma viagem pela emancipag¢ao do trabalho
operario, com inspiracao nos téxteis do Vale do
Ave, é apresentada na quinta e na sexta-feira
no Teatro Académico de Gil Vicente, Coimbra,
depois da estreia no Teatro Nacional D. Maria
I, Lisboa.

Lusa

PARTILHAR COMENTAR

Interpretada por Beatriz Wellenkamp, Celso Pedro, Hugo
Inacio, Joana Pupo e Sara Jobard, "Eu uso termotebe e o0 meu
pai também", de Ricardo Correia, autor do texto e da
encenacdo, a partir de testemunhos reais, e tem espaco
cénico e figurinos de Filipa Malva e movimento de Rita Grade.

Além dos intérpretes e do encenador, a investigacdo e
documentagdo mobilizou também Celso Pedro Emanuel
Botelho, Filipa Malva, Joana Brites e Rita Grade.

A peca é uma coproduc¢do do Nacional D. Maria Il, com o
Teatro Académico Gil Vicente, de Coimbra, o Teatro Aveirense
e o Centro Cultural Vila Flor, em Guimaraes.

"Como se transmite a memoria do trabalho? Em 'Eu uso
termotebe e 0 meu pai também' investiga-se os processos de
transmissao do trabalho em Portugal. Este e” um espetaculo
que parte da recolha de testemunhos em comunidades de
operarios fabris de varias cidades portuguesas,
transfiguradas pelas ruinas dessa indUstria e que aguardam
ainda um novo El Dorado. Ao desenhar um arco sobre a
histéria e as contradi¢es do trabalho, reflete-se sobre a
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Jimi Hendrix: o novo album p6stumo do melhor de todos
os tempos
H&a 2 min

Voos cancelados e desviados na Madeira devido ao
temporal
Ha 36 min

Como avaliam os partidos os dois anos de mandato de
Marcelo?
Ha 51 min
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)9/03/2018 Uma viagem pelo trabalho operario e suas lutas na quinta e na sexta-feira em Coimbra

condicdo de operario e a sua emancipac¢do até aos dias de
hoje", I1é-se na sinopse do trabalho.

Ela vai ser a voz das raparigas portuguesas na ONU

No pais, como em Lisboa. Cristas acredita que pode
] ) repetir proeza eleitoral
Testemunhos de perto de 20 pessoas - operarios fabris,

empresarios, sindicalistas e soci6logos --, gravados e Marcelo: o Presidente visto pelos candidatos que
concorreram contra ele

passados para papel foram a base desta peca que a Casa da

Esquina, companhia de Coimbra, apresenta agora nesta Bom Jesus de Braga e Palacio de Mafra avancam na

cidade, num gesto de "desenterrar o passado e trazé-lo para candidatura a Patriménio Mundial

a memoria dos nossos dias", explicou o autor e encenador, Comandante do porto de Lisboa admite perigo de
Ricardo Correia, por ocasido da estreia. derrame em navio encalhado

"Desenterrar e voltar a mostrar [aquela realidade industrial]
para que continue viva", é como Ricardo Correia define o
"gesto artistico" da peca que serve também para investigar os
processos de transmissao do trabalho em Portugal, em que,

muitas vezes, as profissdes passam de pais para filhos. QS()SSE?U_“EIS -
o E o=

\ "‘g(lg paz

"De certa forma, essa realidade continua viva, porque as
pessoas vivem ao lado das fabricas que faliram, vivem a volta

desses monstros abandonados, e quase ndo fazem o luto PuB
disso, porque é o quotidiano", sublinhou Ricardo Correia.

Alguns moveis tapados com panos brancos, uma piscina
insuflavel, que servira para simular tempos de férias de
operarios, e um ecra onde, de quando em vez, sdo projetadas
imagens de trabalhadores ou de fabricas ja extintas,
compdem o cenario da peca em que cinco atores vao
debitando os testemunhos recolhidos junto dos inquiridos.

O Vale do Ave e o declinio da indUstria téxtil sdo assim pano
de fundo de "Eu uso termotebe e 0 meu pai também", uma
peca que acaba por desenhar a histéria e as contradi¢des do
operariado, e invocar as lutas por melhores condicdes de
trabalho.
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A Montanha Russa da Adolescéncia

19 DE MARCO DE 2018 - 07:30

Montanha Russa € um espetaculo a partir de verdadeiros

diarios de adolescentes, desde os anos 70, até hoje e esta no

Teatro Nacional D. Maria Il em Lisboa.

Foto: Filipe Ferreira

José Carlos Barreto

PARTILHAR COMENTAR

Comecaram por pedir a todos que entregassem por momentos os didrios que
escreveram em adolescentes, Miguel Fragata e Inés Barahona queriam fazer
um espetaculo a partir dessas paginas escritas para ninguém ver, desabafos,
confissdes, adolescentes em carne viva, ali a amar e a odiar, a solugar ou a ter
as primeiras experiéncias. A musica de Helder Gongalves e a voz de Manuela
Azevedo fazem deste espetaculo um momento onde Miguel Fragata foi buscar
ideias a sua propria adolescéncia e Inés Barahona diz que foram fazer o
convite aos Cla, muito devagar, mesmo que a musica bastante conhecida
tenha feito parte da adolescéncia de Miguel Fragata e que tenha incluido essa
ideia neste espetaculo. Juntar todas as paginas dos didrios que formam
recebendo e fazer disso um espetaculo foi uma ardua tarefa uma verdadeira
montanha russa.
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Montanha Russa, esta na sala Garrett no Teatro Nacional D.Maria Il, em Lisboa
e fica, quarta feira, as 7 da tarde, de quinta a sabado as 9 da noite e no
domingo as 4 da tarde e no ultimo dia, dia mundial do teatro a 27 de marco
estd as 9 da noite.

depois da apresentacdo de 23 de marco, decorre a noite teen friendly: um
grupo de consultores adolescentes transformara o atrio do D. Maria Il num
espaco onde ndo faltard muita musica para dangar a verdadeira montanha-
russa que é a adolescéncia. Inserido no projeto Montanha-Russa esta também
o documentario Canc¢do a meio, realizado por Maria Remédio, que documenta
todo o processo de pesquisa levado a cabo por Inés Barahona e Miguel
Fragata durante mais de um ano. Serd apresentado no D. Maria Il nos dias 11,
25 e 27 de margo.

Depois dacarreira no D. Maria Il, Montanha-Russa seguira para digressao por
varias salas do pais: Teatro Municipal de Portimao (21 abr); Teatro Virginia -
Torres Vedras (26 abr); Teatro de Vila Real (11 mai); Centro Cultural Gil Vicente

- Sardoal (25 mai); Teatro Nacional Sdo Jodo - Porto (21 mai - 10 jun); e Teatro
Municipal Baltazar Dias - Funchal (30 jun - 1 jul).
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"Montanha-russa” ou um mergulho vertiginoso na adolescéncia estreia-se hoje no D. Maria Il
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NACIONAL

"Montanha-russa” ou um mergulho
vertiginoso na adolescéncia estreia-se

hoje no D. Maria ll

09 DE MARGO DE 2018 - 06:05

Um mergulho vertiginoso na adolescéncia, sem cair em
lugares-comuns e conferindo-lhe uma dimensao interior e
secreta, eis como se pode definir "Montanha-russa", que se
estreia hoje, na sala Garrett, no Teatro Nacional D. Maria Il,
em Lisboa.

Lusa

PARTILHAR COMENTAR

Da autoria de Inés Barahona e Miguel Fragata - a quem se juntam Helder
Gongalves e Manuela Azevedo, dos Cla - a peca tem como eixo as tentativas de
resposta a pergunta "Quem sou eu?", tdo cara a todos os adolescentes.

Neste musical sobre a adolescéncia, destinado ao publico em geral, a dupla de
dramaturgos mergulhou na dimensdo mais secreta e privada dos
adolescentes e na luta destes pela descoberta de quem séo.

"Montanha-russa" é também o diario secreto que se deixa em cima da mesa
Ou que se transporta para as aulas como se dissesse "leiam-me". Porque na
adolescéncia ha uma urgéncia de se ser lido, para se ser entendido.

O mote para a peca, ou o seu pano de fundo, é Ciclone, uma montanha russa
que remete para as contradicles e altera¢des de estados de animo da
adolescéncia naquele sentir vertiginoso de que tudo pode ruir a qualquer
instante.

Com musica ao vivo dos Cla, "Montanha-russa" retrata a vivéncia e as
preocupac¢des de quatro adolescentes no seu percurso, sem deixar de retratar
os picos de euforia e de depressdo da adolescéncia, pois é o periodo em que
se vai "do topo do mundo ao lugar mais profundo”, como diz a "Cancdo da
primeira vez", interpretada por Manuela Azevedo.

Assim, as vivéncias e as angustias experimentadas em palco ndo destoam das
aue os adolescentes vivem na realidade. O temna é um tecido cinzento aue
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19/03/2018 "Montanha-russa” ou um mergulho vertiginoso na adolescéncia estreia-se hoje no D. Maria Il

nos enrola", diz uma das cang¢Ges da peca, espelhando a sensagdo de um dos Marcelo: o Presidente visto pelos candidatos que
jovens, descontente pela demora da passagem do tempo. concorreram contra ele
Bom Jesus de Braga e Palacio de Mafra avancam na

Diarios escritos por adolescentes entre as décadas de 1970 e 2000, letras de candidatura a Patriménio Mundial
cangdes, filmagens, entrevistas e audicdo de jovens sobre questdes que os

. N . Comandante do porto de Lisboa admite perigo de
preocupam, e que os autores designaram por "confessionario”, foram o ponto derrame em navio encalhado
de partida para a pe¢a, num trabalho que se prolongou durante um ano e

meio, como explicaram Inés Barahona e Miguel Fragata. Medicamentos com paracetamol de libertacao

prolongada estdo suspensos

Depois de entrar na fase de criacdo, o espectaculo tem sido acompanhado por
um "pequeno comité", composto por 15 adolescentes de Lisboa e Porto, que
foram convidados a acompanhar todo o processo, assistindo a ensaios,
colaborando com a estratégia de comunica¢do e na organiza¢do de uma noite BAN C 0

'teen-friendly', a realizar no dia 23, no atrio do D. Maria Il.
INVEST

Todo o processo de criacdo do espectaculo tem também sido seguido pela
artista plastica Maria Remédio, que esta a filma-lo para montar um

www.bancoinvest.pt

documentario. Chamar-se-a "Cancdo do meio", e sera exibido nos dias 11 e 25,
apds a peca, e no dia 27, as 16:30.

PUB
Com dramaturgia de Inés Barahona e encenagdo de Miguel Fragata, que
juntos formam a Formiga Atémica, "Montanha-russa" tem interpretacdo de
Anabela Almeida, Carla Galvao, Miguel Fragata e Bernardo Lobo Faria.

A musica original é de Helder Gongalves, dos Cl&, o movimento, de Marta Silva,
o desenho de som de Nelson Carvalho e, o de luz, de José Alvaro Correia.

Com cenografia de F. Ribeiro e figurino de José Antdnio Tenente, "Montanha-
russa" vai estar em palco até dia 27, com espectaculos as quartas, as 19:00, de
quinta a sabado, as 21:00, e, aos domingos, as 16:00.

No dia 27 - Dia Mundial do Teatro - sera representada as 21:00.
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